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Ja =>] O nie jest zwykła książka z opowieściami 
o aniołach, nie dotyczy też aniołów w po- 
A tocznym znaczeniu tego słowa. Choć za- 
zwyczaj ludzie uważają Ziemskie Anioły za 
dobroczyńców, niniejsza książka traktuje to okre- 
ślenie dosłownie, o czym wkrótce się przekonasz. 
Materiały w niej zawarte mogą zdziwić, a nawet 
zaszokować tych spośród was, którzy przyzwycza- 
jeni są do postrzegania aniołów w bardziej kon- 
wencjonalny sposób. 

Niektórzy mogą niewłaściwie zrozumieć intencję, 
z jaką napisałam tę książkę, sądząc, że popiera ona 
ideę dokonywania podziałów na grupy. Jednak to, 
co tu przedstawiam, stanowi jedynie opis cech 


" 
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osobowości, zachowań i wyglądu zewnętrznego Ziem- 
skich Aniołów, podobnie jak robią to książki astrolo- 
giczne. Ci, którzy są Ziemskimi Aniołami, zrozumieją 
przesłanie tu zawarte, jednak inni mogą pojąć je 
niewłaściwie, a nawet protestować przeciwko temu, 
co tutaj oferuję. Moją intencją jest pomagać i uzdra- 
wiać, czasami jednak takie działania wywołują kon- 
trowersje. 


Książka Earth Angels [Ziemskie Anioły] została po 
raz pierwszy wydana w 2002 roku i odtąd miałam 
okazję rozmawiać z wieloma ludźmi na temat za- 
wartego w niej materiału. Podczas swoich kursów 
dokładnie omawiam królestwa, a nawet pomagam 
słuchaczom odkrywać, z którego królestwa po- 
chodzą. Dzięki temu zyskałam dodatkowe informa- 
cje o nowych królestwach. 

Kiedy po raz pierwszy zaczęłam nauczać o króle- 
stwach Ziemskich Aniołów, odkryłam, że niektórzy 
nie potrafią odnaleźć się w tej dziedzinie. Najpierw 
uznałam, że te osoby to „Nowicjusze”, „Zmienno- 
kształtni” albo „Dusze Ewoluujące”, to znaczy, że 
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doświadczyły wielu różnych królestw i nie umieją 
utożsamić się z jednym. Wreszcie uświadomiłam 
sobie, że należą do nowych, wcześniej nieodkrytych 
królestw. Kiedy zaczęliśmy je odkrywać, wszystko 
zaczęło do siebie pasować, wynik studiów nad no- 
wymi królestwami stanowi treść niniejszej publika- 
cji. Odkryłam też dodatkowe informacje na temat 
królestw opisanych już w poprzednim wydaniu. 
Książka zawiera częściowo materiały z pierwsze- 
go wydania, modlę się jednak i taką mam intencję, 
żeby czytelnik odnalazł tu nową głębię informacji, 
które odkryte zostały później. . 
Uważam, że pewne królestwa wciąż pozostają zna- 
ne i że doczekają się odkrycia w nadchodzących la- 
tach. Zatem mile widziane będą listy i wszelki wkład, 
jaki każdy z was może wnieść w to zagadnienie. 


se 
3k 


Wszystkie opisane historie są prawdziwe, a 080- 
by, których relacje zostały tu zamieszczone, udzie- 
lily mi pisemnego zezwolenia na ich publikację. 
Imiona również są prawdziwe, z wyjątkiem trzech 
osób, które wolały wystąpić pod pseudonimami 
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1. 


Gzy jesteś 


Ziemskim Aniołem? 


w 


z] zy czujesz, że różnisz się od innych ludzi, 
Ą zupełnie jakbyś został porzucony na tej pla- 
-<N necie i zastanawiał się, kiedy przybędzie 
ktoś, kto zabierze cię do domu? Jeśli tak, być może 
jesteś Ziemskim Aniołem — jest to jedno z określeń 
odnoszących się do posłańców światła, ludzi Indygo 
albo Kryształowych i wszelkich osób, które inkarno- 
wały się z wyraźnym celem wspomagania świata tak, 
by mógł stać się lepszym miejscem. 

Każdy człowiek rodzi się z osobistą misją, którą 
ma opanować i zgodnie z nią się rozwijać. Każdy wy- 
biera temat swego życia, w którym będzie przera- 
biać określoną lekcję życiową, taką jak cierpliwość, 
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przebaczenie czy współczucie. Jednak Ziemskie Anio- 

ły, oprócz osobistej, wybierają jeszcze misję głobalną, 

a jej celem jest służba światu. | 

Jeśli posiadasz zamiłowanie albo talent do uzdra- 
wiania, nauczania lub pomagania innym, a jednak 
sam masz problemy z uzależnieniami, nadwagą, two- 
rzeniem związków i tym podobne, być może jesteś 

Ziemskim Aniołem. A jeśli jesteś osobą bardzo wraż- 
liwą i odrzucasz przemoc w każdej postaci, to bar- 
dzo prawdopodobne, że jesteś Ziemskim Aniołem! 

Chociaż wszystkie dusze pochodzą z tego samego 
boskiego źródła, osobiste dzieje często kształtują naszą 
osobowość i cechy fizyczne. Na przykład ci, którzy 
większość czasu spędzają na tropikalnych plażach 
oddając się surfingowi, będą wyglądali i zachowywali 
się inaczej, niż ludzie codziennie zaszywający się 
w swoich biurach w ubogiej części śródmieścia. 

. Podobnie twoje poprzednie wcielenia wywarły na 
ciebie swój wpływ. I tak jak biologiczna rodzina, 
z której pochodzisz, oddziałuje na ciebie również 
rodzina, z której wywodzi się twoja dusza, kształ 
tując twój wygląd, zachowanie, a nawet twój cel 
zyciowy. Wnętrze każdego człowieka jest tym sa- 
mym: piękną, nieskazitelną iskrą boskiego światła. 
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Jednak jeśli jesteś posłańcem światła, to twoja iskra 
światła mogła przebywać w niebiańskich króle- 
stwach, odległych od Ziemi. Te wcielenia, które prze- 
żyleś w sferach anielskich, królestwie Elementali czy 
na innych planetach, wywarły wpływ na to, kim je- 
steś dzisiaj. Chociaż przebywasz w ludzkim ciele, 
twoja dusza czuje się jak wędrowiec w obcym kraju 
— bo właśnie tym, w istocie, jesteś. 

Oczywiście, nie każdy jest Ziemskim Aniołem — do tej 
roli Bóg powołał największe i najjaśniejsze iskry świa- 
tła, aby umożliwić przejście w Nową Epokę Pokoju. Lu- 
dzie, którzy nie są Ziemskimi Aniołami, żyją, mając na 
uwadze wyłącznie własny rozwój, odpoczynek i przy- 
jemność. Mogą sprawiać wrażenie gęstych albo wyraź- 
nie pozbawionych uduchowienia, a jednak oni również 
są boskimi iskrami życia. Po prostu ich życie poświęco- 
ne zostało sprawom ludzkim i ziemskim. 


NAJWAŻNIEJSZA MISJA 
ZIEMSKICH ANIOŁÓW 


Jeśli jesteś Ziemskim Aniołem, to jesteś potężnym 
posłańcem światła, obdarzonym dziedzictwem uzdra- 
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wiania i cudów w przeszłości oraz przyszłości. Przy- 
jąłeś boskie zadanie przyjścia na Ziemię i szerzenia 
nauk oraz uzdrawiających energii. Jak postępuje reali- 
zacja tego zadania? Jeśli masz trudności z dostosowa- 
niem się do życia ziemskiego, to prawdopodobnie 
odnajdziesz odpowiedzi, otuchę i przewodnictwo 
dzięki przypomnieniu sobie swego duchowego po- 
chodzenia. 

Być może odkryjesz, że jesteś Wcielonym Anio- 
tem lub Elementalem, Gwiezdną Istotą, która po- 
przednie życia spędziła poza Ziemią (ET), Syreną, 
Leprechaunem, Rycerzem Paladynem, bądź Mędr- 
cem, będącym wcieleniem Czarodziejki, Kapłanki 
lub Czarodzieja. Jesteś wytrawnym specjalistą, po- 
wołanym do służby — Ziemskim Aniołem. Możli- 
we, że żyłeś już na Ziemi jako Wcielony Anioł, 
Elemental czy inna istota tego rodzaju, ale zapo- 
mniałeś o tych wcieleniach, uznając, że żyłeś jako 
człowiek. 

Określenia Ziemskie Anioły nie należy mylić z Wcie- 
lonymi Aniołami, które stanowią jedno z królestw 
Ziemskich Aniołów. Zapoznając się z duchowym kró- 
lestwem swego pochodzenia, lepiej zrozumiesz 
swoją osobowość, zachowanie i osobiste dziwactwa. 
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jak wspominałam, w podobny sposób astrologicz- 
ne znaki solarne przyporządkowują nas do określo- 
nych kategorii. 


MOJE PIERWSZE DOŚWIADCZENIA 
Z ZIEMSKIMI ANIOŁAMI 


Z informacjami na temat Ziemskich Aniołów ze- 
tknęłam się po raz pierwszy dzięki swojej prywat- 
nej praktyce, polegającej na kontaktowaniu się 
z aniołami, sesjach mediumicznych i parapsychicz- 
nych. Moimi klientami zwykle byli posłańcy światła, 
którzy zwlekali z realizacją swej misji życiowej. 

Nigdy nie zapomnę pierwszego Ziemskiego Anio- 
la, którego zidentyfikowałam podczas sesji. Kiedy 
badałam barki klientki, przyglądając się jej aurze 
i duchowym przewodnikom, ujrzałam wielki pręt 
o kształcie podobnym do tętnicy, wznoszący się od 
jej lewego barku ku górze. Gdy spojrzałam w górę, 
żeby przekonać się, dokąd sięgał jego drugi koniec, 
aż zaniemówiłam. Nad nią unosił się wirujący sta- 
tek kosmiczny! Nigdy nie interesowała mnie kwe- 
stia UFO ani istot pozaziemskich (ET), a nawet 
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uważałam ten temat za przerażający. Wahałam się, 
czy powiedzieć tej kobiecie o tym, co zobaczyłam, 
ale nauczyłam się już ufać swoim wizjom i wiernie 
przekazywać je klientom. Odkryłam kiedyś, że na- 
wet jeśli ja tych wizji nie pojmuję, to oni zwykle je 
rozumieją. 

Wzięłam więc głęboki oddech i wyrzuciłam z sie- 
bie: 

— Widzę, jak nad tobą unosi się coś, co może być 
statkiem kosmicznym. 

—A, tak — odpowiedziała klientka bez zdziwienia. 
— Jest ze mną przez całe życie. 

To mnie powaliło. Mimo to słuchałam z otwartym 
umysłem, gdy wyjaśniała, że ten statek od zawsze 
był jej przewodnikiem i opiekunem, strzegącym jej 
iw razie potrzeby udzielającym informacji. Opo- 
wiedziała mi o swoich wizytach na tym statku, pod- 
czas snu. 

Wkrótce potem spotkałam kilkoro innych klien- 
tów z takim samym pozaziemskim połączeniem. 
Zawsze umiałam wychwytywać modele osobowości 
izachowań, wkrótce więc zauważyłam, że moi 
„gwiezdni klienci” mieli podobne kolory aury, rysy 
twarzy, modele relacji i misje życiowe. 
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ODKRYCIE INNYCH KRÓLESTW 


/naczna część informacji ezoterycznych pocho- 
dzi od moich własnych przewodników i aniołów 
przekazujących mi swe przesłania we śnie albo 
w trakcie sesji parapsychicznych bądź medytacji. 
W ten właśnie sposób kazano mi poszukać wśród 
moich klientów i słuchaczy także innych inkarna- 
cji grup dusz. 

Najpierw zajęłam się badaniem Wcielonych Aniołów. 
Ci mężczyźni i kobiety mają anielskie twarze, przy- 
sadzistą sylwetkę, doświadczyli współuzależnienia 
w związkach i od zawsze pomagają innym. Na przy- 
kład moja klientka Laurie stanowi kwintesencję 
Wcielonego Anioła. Jest ona naprawdę przemiłą 
i atrakcyjną blond pielęgniarką, obdarzoną pokaźną, 
krągłą figurą i sercowatą twarzą. Po latach prób nie- 
sienia pomocy mężowi alkoholikowi, Laurie podję- 
la w końcu bolesną decyzję o rozwodzie. Obecnie 
usiłuje w jakiś sposób przenieść swe naturalne zdol- 
ności leczenia na grunt prywatnej praktyki. 

Następną grupą, którą dostrzegłam, były Wcielone 
Elementale. Moja klientka Jayne jest typową przed- 
stawicielką tego klanu. Ze swoimi krótkimi rudymi 
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włosami i szczupłym, patykowatym ciałem, Jayne 
wygląda jak ktoś, kto kiedyś nosił zielone elfie buciki 
O zakrzywionych noskach, zwieńczone dzwoneczkami. 
Jest zawodową psią fryzjerką i gorliwą obrończynią 
praw zwierząt, która zerwała zaręczyny, ponieważ 
jej narzeczony chciał wyprowadzić się z gór, gdzie 
się wychowała. 

— Planował przenieść się do miasta — wyjaśniła Jay- 
ne. — Uschłabym i umarła, gdybym miała żyć z dala 
od natury, szczególnie, gdybym przeprowadziła się 
do miasta, gdzie praktycznie nie ma drzew. 

Przez wiele lat byłam przekonana, że te kategorie 
stanowiły jedyne królestwa, z których wywodziły się 
Ziemskie Anioły: Wcielone Anioły, Elementale 
i Gwiezdne Istoty. Kiedy omawiałam je z moimi 
uczniami doradztwa duchowego, około 80 procent 
z nich przyznawało, że odczuwa więź z jedną z tych 
trzech grup. Uczniowie nawet formowali grupy we- 
dług przynależności do klanów duchowych. Widzia- 
łam, jak razem płaczą i śmieją się, wykrzykując: 
„Naprawdę? Ty też? Ze mną jest tak samo!”, kiedy 
nawzajem opowiadali sobie o życiu na Ziemi z per- 
spektywy własnego królestwa. 


GR PES 
Gy jesteś Ziemskim Aniolem? 


Zawsze jednak zdarzali się tacy, którzy nie mogli 

odnaleźć się w żadnej z tych kategorii. 
A co z nami, ludźmi? — pytali. 

W końcu mój syn Grant znalazł odpowiedź. Brał 
udział w moim kursie dla Terapeutów Terapii Aniel- 
skiej (Angel Therapy PractitionerO) w Północnym 
Miami, wygłaszając w trakcie zajęć krótki wykład na 
temat wykorzystania świec podczas rytuałów i in- 
kantacji. Grant studiował przez pewien czas ducho- 
wość wiccańską i posiadał rozległą wiedzę, którą 
mógł się podzielić. Pod koniec wykładu zwrócił się 
do słuchaczy i powiedział: 

— Wiem, jaka jest czwarta kategoria wcielonych 
posłańców światła. Wiem, bo sam do niej należę. 
To ci z nas, którzy są Odrodzonymi Czarodziejami, 
Wyższymi Kapłankami, Czarownicami, Czarownika- 
mi i Czarodziejkami. 

Rozległo się zbiorowe westchnienie, a po nim 
okrzyki: „Tak! To naprawdę ma sens!” i „Właśnie tym 
jestem!”. To, co powiedział Grant, brzmiało wiary- 
godnie i naprawdę poruszyło jakąś strunę w uczest- 
nikach zajęć. 

Od tej pory miałam kontakt z wieloma osobami na- 
leżącymi do tej grupy, które obecnie nazywam Mędr- 
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cami — badałam je i rozmawiałam z nimi. Zawsze, kiedy 
wygłaszam wykład bądź piszę na ten temat, otrzymuję 
potwierdzenie, że owa potężna grupa posłańców świa- 
tła ma związek z tą kategorią. 

Phyllis, którą poznałam i rozmawiałam, jest przy- 
kładem osoby należącej do tej grupy. Ma owalną 
twarz i wielkie oczy, a jej odległe spojrzenie mówi 
o kimś, kto sięga wzrokiem poza fizyczny wszech- 
świat. Ma długie włosy, a jej maniery charakteryzują 
się elegancją niemal królewską. Kiedy Phyllis zoba- 
czyła filmy: Mgły Avalonu, Władca Pierścieni oraz Har- 
ry Potter i kamień filozoficzny, natychmiast nawiązała 
kontakt ze starożytnymi zdolnościami magicznymi, 
które kiedyś posiadała. Phyllis wie również, że w mi- 
nionym życiu spłonęła na stosie za to, że była cza- 
rownicą. 

Moje początkowe nauki obejmowały jeszcze piątą 
kategorię, zwaną „Walk-Ins”. Są to dusze, które po- 
stanawiają przejąć dorosłe ludzkie ciało, aby mo- 
gły wypełnić swój cel życiowy bez konieczności 
przechodzenia wieku dziecięcego i dojrzewania. 
Chociaż Walk-Ins to wysoko rozwinięte dusze, 
wykonujące bardzo ważne misje, nie należą jed- 
nak do królestwa, z którego pochodzą Ziemskie 
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Anioły. Walk-Ins stanowią raczej pewien proces. 
/ tego powodu tutaj pomijam ich temat. 

W niniejszej książce koncentruję się na nowych 
lkrólestwach, które odkryłam od czasu pierwszego 
wydania Earth Angels. Znam teraz królestwa i in- 
(formacje dla wielu osób, które poprzednio uznane 
zostały za „Nowicjuszy”, „Zmiennokształtnych” 
i „Dusze Ewoluujące” (rozmaite kategorie kró- 
lestw). Sądzę, że istnieją jeszcze inne wciąż niepo- 
znane królestwa, które w końcu również zostaną 
odkryte. Niewątpliwie jest to dziedzina wymagają- 
ca wielu badań empirycznych. 


UZDRAWIAJĄCE EFEKTY TEJ WIEDZY 


Kiedy po raz pierwszy zaczęłam publicznie oma- 
wiać tę koncepcję, zdawałam sobie sprawę z ryzy- 
ka, że mogę zostać źle zrozumiana, ograniczałam 
się więc do prowadzenia kursów, ponieważ 
uczestniczący w nich słuchacze wykazywali szcze- 
gólną otwartość umysłów. Nawet wówczas jed- 
nak czekałam do chwili, kiedy zagłębialiśmy się 
w temat kursu, żeby móc opowiedzieć o Wcielo- 
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nych Aniołach, Elementalach, Mędrcach i Gwiezd- 
nych Istotach. 

Za każdym razem, kiedy omawiałam ten temat, 
słuchacze okazywali ogromną ulgę, po której nastę- 
powało uzdrowienie. Oto, jak niektóre Ziemskie 
Anioły, z którymi rozmawiałam na potrzeby tej książ- 
ki, opisywały swoje reakcje na odkrycie duchowego 
źródła, z którego pochodzą: 


* „Odkąd się o tym dowiedziałem, poczułem ulgę. 

Już nie czuję się taki dziwny i wreszcie zyskałem 

poczucie przynależności”. 

„Kiedy dowiedziałam się o swoim królestwie, zda- 

łam sobie sprawę, że w moim zachowaniu nie było 

niczego niewłaściwego”. 

* „Dobrze jest wiedzieć, że nie jestem jedynym, 
który tak czuje”. 

* „Zawsze wiedziałam, że jestem inna, a teraz zy- 
skałam sensowne wyjaśnienie”. 

* „Wreszcie uświadomiłem sobie, dlaczego muszę 
pomagać ludziom za wszelką cenę. Wcześniej nie 
wiedziałem, skąd brała się we mnie ta potrzeba”. 
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[en uzdrawiający efekt, a także namowy moich 
przewodników i ciągły napływ informacji zachęcały 
imnie do dalszego badania tego zjawiska. 

Kilkakrotnie zaczynałam pisać tę książkę, jednak 
wciijż wydawało mi się, że odpowiednia chwila jesz- 
cze nie nadeszła — aż do teraz — żeby tak otwarcie 
omówić to zagadnienie. Pisałam na ten temat w jed- 
nym z rozdziałów pod tytułem „Wcielone Anioły, Ele- 
imentale, Walk-Insi Gwiezdne Istoty” w książce Healing 
with the Angels [Uzdrawianie z Aniołami]. Napisałam 
również artykuł na ten temat, zamieszczając go na 
mojej stronie internetowej www.angeltherapy.com, 
a który powielono w kilku publikacjach poświęco- 
nych metafizyce. Wspomniany rozdział i artykuł 
przyciągnęły znaczną uwagę i odtąd na każdym wy- 
kladzie słuchacze prosili o więcej szczegółów albo 
o określenie ich królestwa Ziemskich Aniołów. 

Moja była asystentka, Bronny Daniels, uznała się 
za Gwiezdną Istotę, kiedy po raz pierwszy nakreśli- 
lam te kategorie. (Jak wiele Gwiezdnych Istot, Bron- 
ny jest mistrzynią Reiki). Szczególny rezonans 
odczuwała z Plejadami (gromada gwiazd na północ- 
nej hemisferze), powiedziała mi też, że dwukrotnie 
doświadczyła spontanicznego channelingu języka 
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plejadańskiego. Bronny usilnie nalegała, żebym na- 
pisała tę książkę i jej prośba ostatecznie mnie do 
tego zmotywowała, bo wreszcie poczułam, że nad- 
szedł odpowiedni czas. 

Propozycję napisania książki złożyłam wydawnic- 
twu Hay House i usłyszałam: „Porozmawiamy o tym 
w trakcie najbliższego spotkania”. Zaczęłam się za- 
stanawiać, czy temat nie okaże się dla nich zbyt dzi- 
waczny. Bronny i jej gwiezdni przyjaciele modlili się, 
żeby Hay House zgodziło się wydać Ziemskie Anioły. 
Wydawnictwo nie tylko się na to zgodziło, ale do- 
datkowo wydało także uzupełnioną wersję, którą 
właśnie trzymasz w ręku! 

Naszym kolejnym krokiem były rozmowy z ludźmi, 
którym bliski był temat różnych wcieleń Ziemskich 
Aniołów. Najpierw zwróciłam się do subskrybentów 
mojego biuletynu internetowego, gwiezdnych przy- 
jaciół Bronny i osób, które ukończyły mój program 
dla Terapeutów Terapii Anielskiej. Liczyłam, że otrzy- 
mam jakieś kilkadziesiąt wypełnionych ankiet. Ku 
swemu zaskoczeniu odkryłam, że ankieta zaczęła 
krążyć w internecie i w rezultacie otrzymałam setki 
odpowiedzi! 
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CECHY ZIEMSKICH ANIOŁÓW 


Istnieją pewne cechy, które pasują do wszystkich 
/iemskich Aniołów, ale też i takie, które są szcze- 
polne dla każdego z królestw. Kolejne rozdziały 
opisują te wyróżniki każdego królestwa, a także ich 
wspólny mianownik — do których zaliczają się po- 
nizsze: 


- Poczucie inności, odrębności lub wyalienowa- 
nia od innych. Chyba każdy Ziemski Aniot, którego 
poznałam, z którym rozmawiałam albo którego an- 
kietowałam, powiedział, że czuje się „odmienny od 
innych”. W przypadku wszystkich królestw, poza 
Mędrcami, ta cecha trwa również w życiu dorosłym. 

Kelly, która jest Wcielonym Aniołem, opisuje to 
uczucie w następujący sposób: „Czuję, że nie pasu- 
ję. Zawsze czułam się społecznym wyrzutkiem. Kie- 
dy chodziłam do szkoły podstawowej, inne dzieci 
wiecznie powtarzały, że jestem dziwna. Bardzo to 
przeżywałam i myślałam sobie: Nikt mnie nie lubi. 
Całymi godzinami tylko siedziałam i płakałam. Czu- 
lam się taka bezsilna i rozżalona, bo nie wiedzia- 
lam, dlaczego uważali, że jestem inna. 
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Bardzo chciałam dopasować się do innych i tak bar- 
dzo pragnęłam, żeby wszyscy mnie kochali. Ale je- 
dyne, co tak naprawdę pomagało mi poczuć swą 
przynależność, było niesienie pomocy innym lu- 
dziom. Później odkryłam, jak wiele osób wykorzy- 
stywało moją życzliwość. 

Teraz, kiedy rozumiem swoje pochodzenie — to, 
że jestem Wcielonym Aniołem — potrafię patrzeć na 
różne sytuacje z innej perspektywy. Dobrze jest być 
inną. Dobrze jest być sobą. Taka właśnie mam być. 
Teraz nie muszę już robić czegoś dla innych tylko 
dlatego, żeby mnie lubili". 

Wiele Ziemskich Aniołów jest wykpiwanych albo 
obrażanych ze względu na odmienny wygląd, zain- 
teresowania i zachowanie. Jak wspomina Terry, 
Gwiezdna Istota: „Moje siostry zawsze przedstawiały 
mnie jako tę, którą podrzuciło UFO”. 

Obecnie Terry zdaje sobie sprawę, że w drwinach 
jej sióstr tkwiło ziarno prawdy i już nie czuje się 
dotknięta ich słowami. 


— Wzmożona wrażliwość na innych ludzi, substan- 
cje chemiczne i przemoc w każdej postaci. Ziemskim 
Aniołom sprawia trudność przebywanie w tłumie, 
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gdzie czują się bombardowane przytłaczającymi 
*imocjami i wrażeniami fizycznymi, które emanują 
4 innych ludzi. Większość z nich nauczyła się ze 
wzylędu na reakcje alergiczne unikać szkodliwych 
substancji chemicznych w artykułach spożywczych, 
«rodkach czyszczących i przyborach toaletowych. 
|'rzemocw każdej postaci odstręcza Ziemskie Anio- 
ly, nie wyłączając kłótni, negatywnych relacji w me- 
diach i filmów zawierających sceny przemocy. 
ludzie często kpią z nich z tego powodu, mówiąc: 
„Po prostu jesteś zbyt wrażliwy!”. A jednak wrażli- 
wość jest świętym darem, który Ziemskie Anioły 
przynoszą ze sobą na tę planetę i dzięki któremu 
intuicyjnie wiedzą, gdzie potrzebna jest ich pomoc. 
Nie mogłyby wyłączyć swej wrażliwości, nawet gdy- 
by chciały! 

Ziemski Anioł, Shelly, mówi: „Nigdy nie lubiłam prze- 
bywać w tłumie ani w miejscach pełnych hałasu i cha- 
osu. Dość często mój poziom empatii okazuje się 
większym problemem niż błogosławieństwem. Czę- 
sto czuję się rozproszona i zdezorientowana przy naj- 
mniejszym wzroście energii. Z trudem przychodzi mi 
mieszkanie z innymi ludźmi, więc najlepsze, co mogę 
zrobić, to mieszkać sama”. 
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—Silne poczucie celu. Nawet jeśli Ziemski Anioł nie 
zna swego konkretnego celu, ma poczucie, że jego 
misja obejmuje nauczanie i uzdrawianie innych. Jak 
ujął to Wcielony Anioł o imieniu Stav: „Zawsze wie- 
działem, że moją życiową misją jest nauczanie, 
uzdrawianie, służenie i niesienie pomocy naszemu 
targanemu konfliktami światu. Chociaż nie wiem, do 
czego konkretnie się zobowiązałem, chcę pomóc”. 


— Frustrujące relacje doświadczane w przeszłości. 
Ziemskie Anioły są często wychowywane przez emo- 
cjonalnie nieosiągalnych bądź dopuszczających się 
nadużyć rodziców. Jako dorośli, mogą przyciągać po- 
dobnych znajomych i kochanków. Wiele Ziemskich 
Aniołów zaangażowanych jest w miłosne związki 
z partnerami, którzy są niewierni, uciekają się do 
nadużyć fizycznych lub słownych, bądź nie chcą po- 
dejmować zobowiązań. Niektóre z nich są „zsyła- 
ne” jako dzieci do dysfunkcyjnych rodzin, żeby stać 
się w nich katalizatorami uzdrowienia. Te młode 
Ziemskie Anioły czują się jakby były adoptowane, 
ponieważ nie znajdują wspólnego języka ani z ro- 
dzicami, ani z rodzeństwem. Przy czym naprawdę 
chodzi tu o ich rodziny biologiczne, a nie duchowe. 
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Inne Ziemskie Anioły zobowiązują się do podjęcia 
wyzwań związanych z problemami rodzinnymi, dzię- 
ki czemu ich rozwój może postępować bardzo szybko 
w trakcie jednego wcielenia. Jedynie silne zaangażo- 
wanie w zrozumienie i uzdrowienie tego schematu 
wydaje się mieć moc przełamania uroku rzuconego 
na ich późniejsze związki. 


Nieznajomi opowiadają im o swoich proble- 
mach i o naprawdę osobistych sprawach. Do Ziem- 
skich Aniołów przez całe życie zwracają się osoby 
zupełnie im nieznane, prosząc o pomoc lub ujaw- 
niając intymne szczegóły ze swojego życia. Ludzie 
często mówią: „Jest w tobie coś takiego, czemu 
imogę zaufać”. 

Alisann mówi: „To przytrafia mi się przez całe 
życie. Mogę stać w pokoju pełnym ludzi, a ktoś pod- 
chodzi i opowiada mi o swoich najintymniejszych 
sprawach, choć nikogo o to nie proszę”. 

Ta tendencja w szczególności odnosi się do Wcie- 
lonych Aniołów, ponieważ członkowie innych kró- 
lestw nauczyli się, w jaki sposób mogą wykorzystać 
język ciała, żeby zniechęcać ludzi do tego rodzaju 
postępowania. 
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— Młodszy wygląd niż wskazuje faktyczny wiek. 
Być może wynika to z faktu, że odżywiają się zdro- 
wiej, uprawiają gimnastykę i ogólnie lepiej o siebie 
dbają — a może chodzi o ich perspektywę duchową 
— tym niemniej, Ziemskie Anioły często wydają się 
młodsze niż wskazuje ich faktyczny wiek. Prawie 
każdy ankietowany Ziemski Anioł stwierdzał, że lu- 
dzie są zdumieni, kiedy odkrywają ich rzeczywisty 
wiek. Pewna kobieta (Ziemski Anioł) powiedziała, 
że była wciąż legitymowana przy zakupie alkoholu, 
będąc już dobrze po trzydziestce. Wyjątkiem są 
Mędrcy, których włosy często siwieją przedwcześnie 
i którzy ze względu na posępny wyraz twarzy mogą 
sprawiać wrażenie dojrzalszych, niż Są w rzeczywi- 
stości. 


— Być może w przeszłości doświadczyli uzależnień 
własnych bądź w swej rodzinie. Gdy chodzi o jedze- 
nie, narkotyki, alkohol, Papierosy, związki czy 
wszystko naraz, niektóre Ziemskie Anioły zwracają 
się ku zewnętrznym środkom lub wpływom, żeby 
uśmierzyć ból wynikający z poczucia odmienności 
i z lęku przed ich misją życiową. Jeden z nich opisał 
to w następujący sposób: „Było mi znacznie łatwiej 
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ladzić sobie z życiem, zażywając narkotyki i pijąc 
alkohol. Te środki dawały mi poczucie lekkości albo 
odrętwienia, które pozwalało zapomnieć, po co tu 
jestem. Narkotyki spychały moją misję na dalszy plan. 
Wiedy była to zaleta”. 


Dzwonienie w jednym uchu. Większość Ziem- 
skich Aniołów (choć nie wszystkie) zauważa wysoki 
dzwięk, który słyszą w jednym uchu. Może on to- 
warzyszyć stresującym sytuacjom albo pojawiać się 
ni stąd, ni zowąd. Wiele Ziemskich Aniołów uważa 
to za irytujące zakłócenie, jednak dźwięk ten to 
w rzeczywistości zakodowana informacja odbiera- 
na z królestwa Ziemskich Aniołów, żeby pomóc im 
wznieść się ponad ziemskie problemy. Zawiera rów- 
nież instrukcje i wskazówki dotyczące ich misji..Na 
szczęście, mogą one mentalnie poprosić niebo 
o zmniejszenie głośności lub wysokości tego dźwię- 
ku, żeby odtąd nie ranił już ich uszu. 


Ta książka jest dla ciebie i o tobie! Modlę się, żeby 
pomogła ci uleczyć rany, których mogłeś doświad- 
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czyć wwyniku poczucia odmienności, wysokiej 
wrażliwości, niezwykłej kreatywności bądź miesz- 
czenia się poza parametrami norm, oczekiwań i Or- 
ganizacji. 


JAK SIĘ DOWIEDZIEĆ, 
Z KTÓREGO KRÓLESTWA POCHODZISZ 


Każdy rozdział opisuje jedno lub więcej ze zna- 
nych królestw Ziemskich Aniołów. Przeczytaj każdy 
z nich, żeby odkryć, z którego królestwa możesz 
pochodzić. Zwróć uwagę na sygnały pojawiające się 
w twoim ciele, takie jak gęsia skórka, reakcje mię- 
Śni albo wrażenie dója vu. Jeśli poczujesz powiąza- 
nie z więcej niż jednym królestwem (albo z żadnym 
z nich), to być może pochodzisz z jeszcze niepozna- 
nego, albo z połączenia dwóch lub więcej królestw. 

Każde królestwo charakteryzuje się wyjątkowym 
wyglądem oczu, więc na ich podstawie można 
stwierdzić czyjąś przynależność. Możesz również 
o pomoc poprosić swoich otwartych przyjaciół. 
Oprócz tego, absolwenci moich programów dla Te- 
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lipeutow Terapii Anielskiej oraz Intuicji Anielskie) 
myel Intuitive© program) mogą udzielić ci mądry” i 
wskazowek na temat królestw. Niektórzy nawet 24 
wadzą własne warsztaty poświęcone temu zag? 
nieniu. - 

Niezależnie od tego, z którego królestwa pocho” 
dzisz, jesteś ukochanym dzieckiem Stwórcy. Ty rów 
ez, tak jak każdy, masz do osiągnięcia ważny = 
yciowy i bardzo się cieszę, że zdecydowałeś się M 
karnować na Ziemi właśnie teraz! 
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Wielone Anioly 


zj elacje o Wcielonych Aniołach sięgają przy- 
| najmniej czasów Pawła Apostoła, który pisał 
«| do Hebrajczyków: „Nie zapominajmy też 
o gościnności, gdyż przez nią niektórzy, nie wiedząc, 
aniołom dali gościnę”*. 

Moje książki Angel Visions [Wizje anielskie], An- 
gel Visions Il [Wizje anielskie II] oraz My Guardian 
Angel [Mój anioł stróż] (Hay House, 2007) zawie- 
rają historie osób, które zetknęły się z ludźmi bę- 
dącymi Wcielonymi Aniołami.Niektóre anioły na 


Tłumaczenie wszystkich cytatów z Biblii pochodzi z Biblii Tysiąc- 
lecia, Poznań-Warszawa, 1980, Wydawnictwo Pallottinum (przyp. 
tlum.). 
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krótki czas przyjmują postać ludzką, żeby zapo- 
biec jakiejś tragedii, a następnie znikają bez śladu, 
zanim zaangażowani w daną sytuację ludzie mają 
okazję im podziękować. Istnieją też jednak inne 
Wcielone Anioły, które decydują się przeżyć całe 
życie w ludzkim ciele — i one należą do najcenniej- 
szych chyba posłańców światła, jakich można so- 
bie wyobrazić. 


* maj) usta w kształcie łuku Kupidyna i duże oczy 
lani, promieniujące niewinnością i miłością, 

* mają problemy z objadaniem się lub z wagą ciała, 

* zawodowo pomagają, na przykład jako nauczy- 
ciele, stewardzi i stewardesy, pielęgniarki i adwo- 
kaci, 

* lozjaśniają włosy albo mają pasemka (niezależ- 
Ime odl swej rasy genetycznej), 

* m) bardzo ufni wobec ludzi, 

TY GEZ—> 2 >) *_ mają trudności z odmawianiem i czują się winni, 

ZY 5 kiedy inni im pomagają, 


j CZkedy fatiysw Uw OCZY Widno * kochają aniołyi zbierają ich figurki, książki o nich, 
ą w. , biżuterię itp. 
DUZZA rada | : nzuterię itp 


*- mają dodatkowych aniołów stróżów, 
bczwannkową mułodć, * wydają się Iśnić, otoczeni olbrzymią aurą, 


* zakochują się w czyimś potencjale i próbują wska- 
żywać tej osobie, jak może osiągnąć wielkość, 
*-umyażują się w oparte na współzależności związ- 

ki z narkomanami i alkoholikami, 
* pozostają w związkach znacznie dłużej niż prze- 


Wcielone Anioły zazwyczaj: 
* mają przemiłą, sercowatą twarz, ciętna osoba. 
* często przepraszają i mówią „przykro mi”, 
* „wyglądają” jak anioły (zarówno mężczyźni, jak 
i kobiety), 


Jak już wspomniałam w rozdziale pierwszym, każ- 
ile królestwo charakteryzuje się wyjątkowym wyglą- 


wąsy 
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dem oczu. Wcielone Anioły mają w oczach czystą, 
uroczą niewinność. Promieniują one bezwarunkową 
miłością, jak oczy małej sarenki. 


Ludzie często pytają mnie o Odrodzone Anioły. Okre- 
ślenie Wcielone jest jednak precyzyjniejsze niż Odro- 
dzone. Anioł mógł przeżyć więcej. niż jedno życie 
w ludzkiej postaci, ale jeśli w swoim poprzednim 
życiu był aniołem, to jego cechy charakterystyczne 
przeczą swemu prawdziwemu duchowemu pocho- 
dzeniu. 

Wiele Ziemskich Aniołów boryka się z problema- 
mi zdrowotnymi, zwłaszcza z fibromyalgią, zespo- 
tem przewlekłego zmęczenia i dolegliwościami 
ginekologicznymi. Louise L. Hay, autorka książki Heal 
Your Body [Lecz swoje ciało, wyd. Hay House], twier- 
dzi, że problemy zdrowotne kobiety mają swe źró- 
dło w „wyparciu się siebie i odrzuceniu kobiecości”; 
włókniaki i torbiele są wynikiem „pielęgnowania 
urazy do partnera i urażonego kobiecego Ja”. 

Powyższe objawy mogłyby równie dobrze odno- 
sić się do Wcielonych Aniołów kobiet, jak i męż- 
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(zyzn, którzy dostrzegają głębię w spotykanych lu- 
dziach — ich wewnętrzne talenty, boskość i poten- 
cjal Te cechy łączą Wcielone Anioły i anioły 
w świecie duchowym, koncentrujące się tylko na we- 
wiiętrznym pięknie i namawiające ludzi do dosko- 
palenia wrodzonych talentów, żeby uczynić świat 
lepszym. 

wcielone Anioły często mają przyjaciół i kochan- 
ków chowających swój potencjał za maską uzależ- 
mienia, Traktują te związki jak „zadanie”, próbując 
pomóc innym pokonać zwątpienie w siebie i skupić 
«le na swoich mocnych stronach i talentach. Nieste- 
ly, często prowadzi to do powstania relacji frustru- 
ącej dla obu stron. Wcielone Anioły czują się 
pokonane, próbując uzdrowić i naprawić swoich part- 
listów. A ich partnerzy myślą: „Dlaczego próbujesz 
mnie zmienić?”. Wielu Wcielonym Aniołom wydaje 
*lę, że gdyby zrobiły więcej dla swoich partnerów, 
gdyby dały im dość miłości, ci ludzie w końcu do- 
smiliby uzdrowienia. Tak być może, jeśli osoby te 
dostrzegają potrzebę uzdrowienia — i są gotowe, by 
je przyjąć. 

Moje doświadczenia z osobami cierpiącymi na do- 
Jevliwości ginekologiczne, problemy z piersiami 
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bądź prostatą wskazują na to, że jednocześnie cier- 
pią one z powodu syndromu „kobiet i mężczyzn, 
którzy za bardzo kochają”. Naprawdę nie ma cze- 
goś takiego, jak przesadne obdarzanie miłością. Je- 
Śli jednak ktoś obdarza miłością, a następnie jest urażony 
faktem, że nie jest to doceniane ani odwzajemnia- 
ne, to nagromadzona złość może zamanifestować 
się w postaci objawów fizycznych. 

Wiele Wcielonych Aniołów doświadczyło w prze- 
szłości destrukcyjnych relacji, jeśli więc będą trzymać 
się toksycznych emocji powiązanych z wyrządzoną 
im krzywdą, ich ciało zaprotestuje. | 


ENERGIA, WAGA I POKARM 


Skłonność do chronicznego zmęczenia dostarcza 
kolejnych wskazówek na temat natury Wcielonych 
Aniołów, ponieważ wszystkie królestwa Ziemskich 
Aniołów są niezwykle wrażliwe na energię. Tym nie- 
mniej, Wcielone Anioły bywają szczególnie podat- 
ne na toksyczne energie i odpływ energii, ze względu 
na swoje upodobanie do „kochania za bardzo”. 
Wcielone Anioły są znacznie silniej zorientowane 
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ma ludzi i jest bardziej prawdopodobne, że będą 
częściej pracowały w dużej korporacji niż innego 
typu Ziemskie Anioły. 

Wcielone Anioły muszą nauczyć się technik ochro- 
my | oczyszczania energetycznego, które opisuję 
w następnej sekcji. W przeciwnym razie będą się 
czuły jak podczas zamieci śnieżnej bez płaszcza. 
wcielony Anioł o imieniu Kelly mówi, że korzysta- 
mie z tych technik bardzo jej pomogło. Wyjaśnia, że 
„a każdym razem, kiedy pewien kolega z pracy prze- 
chodził obok albo zatrzymywał się, żeby zamienić 
że mną kilka słów, czułam się kompletnie wyczer- 
pana. Mogłabym przysiąc, że odbierał mi energię. 
Wkrótce potem przeczytałam, że niektórzy mają 
shaczykiew swoim polu energetycznym, dzięki któ- 
rym ich energia może pobierać energię innych lu- 
dzi, Kiedy stwierdziłam, że to właśnie się dzieje, 
wykorzystałam ćwiczenia zawarte w tej książce, żeby 
chronić swoją energię. Niedługo potem ten mężczy- 
zna przestał się przy mnie kręcić”. 

Troskliwe dbanie o własną energię również poma- 
ya Wcielonym Aniołom unikać wykorzystywania je- 
dzenia dla zwiększania swej witalności. Wiele z nich 
kompulsywnie się objada, skutkiem czego często ci 
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właśnie posłańcy światła mają nadwagę. Yasmin, 
Wcielony Anioł, mówi: „Będąc czekoholiczką, co- 
dziennie przypominam sobie o przepięknym niebie. 
W rezultacie, bardzo trudno jest mi wytrzymać bez 
czekolady”. 

Jedzenie jest dla Wcielonych Aniołów sposobem 
na uziemienie się, kiedy czują się odrealnione; po- 
zwala im także pozbyć się stresu, zwłaszcza chru- 
piące słone przekąski, takie jak chipsy ziemniaczane 
i popcorn. 

Najwidoczniej powodem, dla którego tak wiele 
Wcielonych Aniołów ma nadwagę, nie jest samo 
objadanie się, ale fakt, że tłuszcz stanowi dla nich 
energetyczną ochronę. Schudnięcie sprawia im pro- 
blem, nawet przy surowej diecie i ćwiczeniach. 
W szczególnym stopniu odnosi się to do Wcielonych 
Aniołów, które są masażystami bądź w inny sposób 
związane są z uzdrawiającym dotykiem. Wchłaniają 
toksyczne emocje swoich klientów, a ich ciała puchną 
jak gąbka wchłaniająca wodę. 

Ze swymi zmysłowymi ciałami, przepięknymi twa- 
rzami i wielkimi fryzurami, kobiety Wcielone Anio- 
ły wyglądają jak miss piękności XL. Często słyszą: 
„Masz taką piękną twarz. Gdybyś tylko straciła na 
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wadze, byłabyś przepiękna!”. Aktorki Delta Burke 
| Fizabeth Taylor to przykłady Wcielonych Aniołów 
0 takich właśnie cechach fizycznych. 

Mężczyźni Wcielone Anioły to krzepkie, misiowa- 
te typy, jak na przykład aktor John Goodman, albo 
lucy o uroczych, chłopięcych twarzach, jak aktor 
John Dye (Andrew z serialu telewizyjnego Touched 
by an Angeł [Dotyk anioła|). 


OSŁONA 


Zanim wyjdziesz na deszcz, zakładasz płaszcz. Tak 
samo ważne jest, żeby zakładać swój „płaszcz ener- 
yjetyczny” za każdym razem, kiedy zaczynasz po- 
magać innej osobie. Kiedy otwierasz na kogoś swe 
serce, jednocześnie otwierasz się na resztki energii 
lęku, które ta osoba może wyrzucać w twoim kie- 
runku. Nie znaczy to, że nie powinieneś pomagać, 
ale to tak, jakbyś pomagał komuś, kto pewien czas 
spędził w deszczu: może być cały ubłocony, a niko- 
mu nie pomoże to, że ty też się ubłocisz. Innymi 
słowy, kiedy pomagasz innym oczyścić myśli i emo- 
cje, uwalniają się toksyny, które mogą zbryzgać każ- 
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dego, kto znajdzie się w pobliżu — łącznie z tobą, 
niosącym pomoc. 

Ci z was, którzy są Wcielonymi Aniołami, to zwykle 
„krwawiące serca” wśród królestw Ziemskich Anio- 
łów i właśnie wy szczególnie musicie pamiętać o sto- 
sowaniu technik ochronnych przed przystąpieniem 
do wszelkiego rodzaju uzdrawiania. W przeciwnym 
razie będziecie narażeni na dodatkowe przybranie 
na wadze, żeby w ten sposób się ochronić i odizolo- 
wać. Dodatkowy tłuszcz niekoniecznie jest wynikiem 
objadania się i przekonacie się, że tego rodzaju nad- 
waga nie znika pod wpływem diety i ćwiczeń fizycz- 
nych. Tę formę ochrony można jednak zamienić na 
warstwę energii ochronnej albo osłonę. 

Wykonanie osłony energetycznej zajmuje tylko 
chwilę. Idealnie byłoby, gdybyś wykonywał ją przed 
każdą sesją niesienia pomocy czy uzdrawiania — nie- 
zależnie od tego, czy jest ona płatna, czy nie. Nie 
ma też znaczenia, czy osobą, której pomagasz, jest 
ktoś nieznajomy, klient, członek rodziny czy przy- 
jaciel. Nieważne, jak długo trwa taka sesja — może 
zająć krótką chwilę albo kilka dni. Zawsze, kiedy 
masz komuś pomóc, zastosuj osłonę. 
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jesli zapomnisz osłonić się przed sesją, możesz to 
robićw dowolnej chwili w jej trakcie. Nigdy nie jest 
74 późno, żeby się osłonić, jednak w takim przypad- 
lu mogłeś już wchłonąć nieco psychicznych śmieci, 
więc przyda ci się oczyszczanie już po sesji. (Ten pro- 
te opisany jest w następnej sekcji). 

»dmo_ utrzymywanie intencji, żeby osłonić się 
ochronną warstwą światła i energii w zupełności wy- 
*larczy. Gotowe. Naprawdę nie możesz zrobić tego 
/le, zawsze uzyskasz dostęp do osłony światła i ener- 
i. Każdy, kto utrzymuje taką intencję, otrzymuje 
Iitychmiastową ochronę, bez wyjątku. 

Wykonanie osłony polega na zwizualizowaniu, od- 
czuciu ilub myśleniu o sobie w otoczeniu świetlne- 
po kokonu. To światło stanowi esencję aniołów; jest 
żywą, kochającą, inteligentną istotą, którą wzywasz 
dla swej ochrony. Nie martw się. To światło zawsze 
pochodzi z Boskiego Światła naszego Stwórcy. Tak 
zwane ciemne siły nie mają do niego dostępu (zresztą 
hie chciałyby, nawet gdyby mogły). Nie możesz więc 
przypadkowo wezwać niższej energii, kiedy wyko- 
nujesz dla siebie osłonę. 
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Możesz osłonić się różnokolorowym światłem 
w zależności od intencji. Jak już mówiłam, pamię 
taj, że intencja otoczenia się tym światłem dział 
zawsze. Każdy, kto prosi, otrzymuje, bez wyjątki 
(chociaż ego czasem próbuje przekonać nas, że jes 
inaczej — proszę, nie słuchaj tego głosu!). Wśród tyc 
różnych kolorów można wymienić: 


*+ Białe światło. Przywołuje pobliskie anioły, 
które otaczają cię, w niczym nie przeszka- 
dzając. Anioły te chronią cię, zapewniają ci 
bezpieczeństwo i opiekę. 


++ Różowe światło. To światło warto przywołać, 
jeśli przebywasz w towarzystwie jakiejś ne- 
gatywnej osoby, prześladowanej problemami. 
Różowe światło wysyła energię miłości w kie- 
runku każdego, kto z tobą rozmawia, jedno- 
cześnie wysyłając ją też ku tobie. Jedyne, co 
może przeniknąć przez tę różową osłonę, to 
myśli i energie pełne miłości. 


*+ - Szmaragdowozielone światło. Zobacz albo po- 
czuj, że jesteś otoczony tym światłem, zawsze 
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wledy, gdy zechcesz uzdrowić nierównowagę 
w swoim ciele fizycznym. Twoje ciało wchła- 
ia to światło, kiedy potrzebuje uzdrawiającej 
energii. 


% Tioletowe światło. Wyobraź sobie, że jesteś 
okryty królewskim fioletowym światłem, któ- 
ie podnosi twoją częstotliwość duchową, 
umożliwiając ci wzniesienie się ponad swe pro- 
blemy i nawiązanie kontaktu z najwyższym 
poziomem boskiego przewodnictwa. Fioleto- 
we światło odbija również wszelkie niższe ener- 
gie, istoty i duchy przywiązane do ziemi. 


© Tęczowe światło. Zobacz albo poczuj, że 
nosisz płaszcz w tęczowe pasy, który zwięk- 
sza twoją zdolność energetycznego uzdra- 
wiania siebie i innych. 


Jeśli chcesz, możesz osłonić się warstwami wielo- 
kolorowego światła, żeby wywołać wszelkie dobro- 
czynne działanie różnych barw. Na przykład, możesz 
zwizualizować trzy warstwy światła: pierwszą z bia- 
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Po kazdej sesji uzdrawiania bądź nauczania, 
ukże zawsze wtedy, gdy poczujesz się bardzo 
"Męczony, zastosuj techniki oczyszczania ener- 
iiycznego. Twoi przewodnicy i anioły mogą na- 
iwsyć cię metod, które szczególnie będą ci 
mipowiadać, tym niemniej poniżej przedstawiam też 
Hlka moich ulubionych: 


lego światła z energią anielską, drugą uzdrawiającą 
ze szmaragdowozielonego i trzecią z fioletowego 
światła, które wzniesie twoją świadomość ku naj 
wyższej prawdzie. 

Możesz również zastosować osłonę, żeby chroni 
swoich bliskich, dom, samochód, miasto, kraj i cał 
świat. Wykorzystaj te same metody, żeby w wy 
obraźni otoczyć te osoby, przedmioty, miejsca czy 
obszary uzdrawiającym światłem. 

». Odcinanie sznurów. Jest to najważniejszy 
krok dla wszystkich uzdrowicieli i nauczycie- 
li. Każdy z twoich uczniów i klientów przy- 
czepia do ciebie sznur eteryczny, kiedy uzna, 
że czegoś od ciebie potrzebuje. Następnie, po 
sesji, czerpią od ciebie energię. Tymi sznurami 
imogą również wysyłać toksyczną energię do 
ciebie. Ten proces przeważnie zachodzi nie- 
świadomie, natomiast same sznury są wi- 
doczne dla jasnowidzących i wyczuwalne dla 
jasnoczujących. 


OCZYSZCZANIE 


Możliwe, że zapomnisz osłonić się przed sesją, 
więc warto regularnie stosować oczyszczanie ener- 
gii, żeby zmyć skutki lęku ze swoich myśli bądź z my- 
śli innych osób. Głównym objawem wchłonięcia tych 
niższych energii jest zmęczenie. Tego typu zmęcze- 
nie nie ustępuje pod wpływem kofeiny, drzemki czy 
ćwiczeń. Takie poczucie głębokiego zmęczenia jest 
chroniczne, ponieważ pochodzi ze źródeł obcych 
twemu fizycznemu ciału. Nie martw się jednak — 
możesz łatwo zlikwidować zarówno przyczynę zmę- 
czenia, jak i jego skutki. 


Żeby je odciąć, wystarczy wypowiedzieć na głos 
lub w myślach następujące słowa: 
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Archaniele Michale, proszę 
Przybądź do mnie teraz i przetnij 
te sznury lęku, które pozbawiają mnie 
energii i sił witalnych. 


cija, która dostępna jest w każdym skle- 
Pie ze zdrową zywnością albo w centrum 
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tetycznych zapachów, żeby nieumyślnie nie 
wprowadzić do swego ciała kolejnej dawki 
chemikaliów. 


© Kontakt z naturą. Rośliny i zwierzęta są źró- 


dłem miłego wytchnienia od sztucznego 
oświetlenia, częstotliwości elektromagne- 
tycznych, dzwonków telefonicznych i presji 
ze strony innych ludzi. Rośliny usuwają też 
toksyny z naszego ciała mentalnego, emocjo- 
nalnego i fizycznego. Kiedy poczujesz się 
zmęczony, wybierz się na spacer. Przy łóżku 
postaw roślinę w doniczce, żeby ona i jej 
wróżki mogły oczyszczać twoją energię pod- 
czas Snu. 


ANIOŁY I ASERTYWNOŚĆ 


Wcielone Anioły rodzą się, żeby pomagać i uzdra- 
wiać, a przychodząc na Ziemię, są gotowe do wyko- 
nania tej misji. Jednak ta gorliwość może 


spowodować pewne trudności, jeśli jest niezrów- 


noważona. 
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Na przykład Wcielone Anioły noszą w sobie tak 
wielką dawkę optymizmu (i miłości) w odniesieniu do 
ludzi, że odmowa często jest dla nich trudna. Koniecz- 
na może okazać się w ich przypadku nauka asertyw- 
ności, czy to pobierana od instruktora, na zajęciach, 
czy też z jakiegoś poradnika w postaci książki bądź 
kasety, ponieważ wiele Wcielonych Aniołów mówi 
sobie „nie”, w ten sposób wyrzekając się siebie, na- 
tomiast zupełnie nie potrafi odmawiać innym. 

Wcielone Anioły często przepraszają, że proszą 
o pomoc, albo w ogóle o nią nie proszą, a potem 
czują się urażone, że nikt im nie pomaga i że same 
muszą wszystko robić. Może to wywołać „kompleks 
męczennika/ofiary”, z którym Wcielone Anioły czują 
się, jakbywszyscy je wykorzystywali, zamiast uświa- 
domić sobie, że same tę sytuację stworzyły. Niektó- 
re mają poczucie winy, prosząc o pomoc, nawet 
kiedy proszą o nią swoich aniołów stróżów, ponie- 
waż boją się „zakłócać im spokój”. Czasami ta oba- 
wa ma źródło w przeszłości, kiedy były wykpiwane 
i obrażane. Wcielone Anioły sądzą, że coś jest z nimi 
nie w porządku, więc nie wierzą, że zasługują na po- 
moc. Mogą rozwinąć w sobie wzorzec autosabotażu 
i odpychać okazje. 


za 


elone Anioły 


jest 

Sposobem na uzdrowienie na ipn eH 

: sformułowanie całego tematu „O r y sM 
na. za to, że muszą uświadomić sobie, że je 
ye dawać i pomagać innym lepiej, gara. ża 
i lą sobie na otrzymywanie. Na przykład, > 
r muszą być uzdrowicielami, mogą errai 
ważęsnńka uzdrowień, pieniędzy BD me 
puterai innych rzeczy. Przydadzą się m rana 
pieniądze, żeby móc RE A Em 
> r. » apyiólksże niektóre Ziemskie pł 
ny rojek wcielone, mają smak M 
waniem pieniędzy za m w o omee 


Ż ołać problem, j je 
Maze MRYKÓÓE jest dla nich bez potegena ol 
GŁÓ finansowo uzależnione. Gdyby przyj 

są o 


zdrawianie lub do- 

pe goa R” = mae pr na rezygnację 
a (pode: się uzdrawianiu bądź naucza” 
ri w pełnym wymiarze. 
To ważne, żeby między 
zachodziła wymiana energi 
słowy, klient czy uczeń mśśł 
to być pieniądze, jedzenie, 


klientem a uzdrowicielem 
ji podczas sesji. Innymi 
dać coś w zamian. Mogą 
jakieś usługi albo daro- 
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wizna przekazana na ulubion przez uzdrowiciel 
ly 
a 


y y y tywr y. hęcanie klie z 
czy naucz ciela cel char ta ty. Zac n 


tów i uczniów do odwdzi 


Energia kobieca to i 
i energia r! i 
bieta Wcielony Anioł dze pajac aka 


zrównoważenie na rzecz 


siebie, to kolejny powód, dla któ 
ły mogą odczuwać zmęczenie 
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Afirmacje, które uzdrawiają tę nierównowagę, to: 
„Chętnie otrzymuję dobro” i „lm więcej pozwalam 
sobie otrzymywać, tym lepiej mogę pomagać innym”. 


Jeśli Wcielone Anioły będą regularnie afirmowały się 


w ten sposób i nabiorą zwyczaju opiekowania się 
sobą, staną się bardziej otwarte na otrzymywanie z in- 
nych źródeł, takich jak przyjmowanie pomocy w re- 
alizacji swojej misji. Zdrowe Wcielone Anioły zdają 
sobie sprawę, że przyspieszają boski plan pokoju, gdy 
działają w grupie, wzajemnie prosząc się o pomoc 
i otrzymując ją. 

Wcielone Anioły czują się bardzo dobrze, prze- 
strzegając zasad i mogą obawiać się je przekraczać. 
Ciężko pracują, często niemal perfekcyjnie wykonu- 
jąc swe zadania. Ankiety przysłane mi przez Wcie- 
lone Anioły na potrzeby tej książki byty skrupulatnie 
wypełnione i dobrze rozplanowane, w porównaniu 
z ankietami dostarczonymi przez inne królestwa. Te 
cechy sprawiają, że dobrze czują się w środowisku 
instytucjonalnym czy akademickim. Wiele Wcielo- 

nych Aniołów pracuje w szpitalach, w szkołach i na 
lotniskach. Kobiety Wcielone Anioły są często zatrud- 
niane jako pielęgniarki, nauczycielki i stewardesy albo 
w innych zawodach wymagających wielkiego serca 
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i świętej cierpliwości 
«ię pe pa woli Zawsze uważałam za wyj 
o tr. Ż i 5 
aine to, że tak wiele stewardes jest węże 


, 
nymi Aniołami bo przeciez anioły są pr zyzwyczajone 


PRYWATNE ŻYCIE 
WCIELONYCH ANIOŁÓW 


Ponieważ Wci i 

s aa Anioły są atrakcyjne fizycznie 
pana > OC ające serca, rzadko zdarzają im 
dano : przyciągnięciem do siebie partnerów 
| on przyjaciół. W ich przypadku trudność 
oce, : — znalezieniu satysfakcjonujących re- 
r Ę ; nioży często postrzegają swoich 
a Ar m potencjalnych klientów, 
W nowe relacje wchodzą EWS p 


móc tej osobie?”, „Jak mogę po- 


ak iuż sA 

Boa p wspomniałam, Wcielone Anioły 

> chują się w osobach uzależni 
re próbują uzdrawiać ao. 

e | . Wrelacjach jacielski 

: : Prz; 
tea w pełnią rolę doradcy. Na Ear 
8 słuchają o problemach swoich przyja 4 
y próbują porozmawiać o własnych aa 
ach, 
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przyjaciele nagle kończą rozmowę. To kolejna kwe- 
slia, która pozostaje niezrównoważona w życiu 
Wcielonych Aniołów, podobnie jak dawanie i bra- 
nie, Kto słucha o ich problemach? 

Wcześniej wspominałam już, że być może Wcie- 
lone Anioły zostały „zesłane” do dysfunkcyjnych ro- 
dzin jako ich anioły stróże, mogą więc czuć się 
zupełnie oderwane od nich, a nawet zastanawiać się, 
czy nie zostały adoptowane, skoro nie mają ze sobą 
nie wspólnego. Ludzie ci nie wydają się być jak „ro- 
dzina” i tak naprawdę wcale nią nie są. Członkowie 
rodziny to obce dusze, którym Wcielone Anioły za- 
pragnęły pomóc, przyjmując ludzką postać i miesz- 
kając z nimi. 

Dzięki tendencji do dostrzegania dobra i poten- 
cjału w innych, Wcielone Anioły często pozostają 
w niezdrowych związkach. Zostają, choć większość 
osób w ich sytuacji odeszłaby już dawno. 

Pamela, Wcielony Anioł, tak opisuje schemat swo- 
ich związków miłosnych: „Przyciągam mężczyzn, 
którzy mają zranione serca i naprawdę potrzebują 
uleczenia. Optymistycznie sądzę, że uleczenie na- 
stąpii że moja miłość ich zmieni, ale tak się nie dzie- 
je. Z wielkim trudem przychodzi mi kończenie takich 
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związków i potrzebuję dużo czasu, żeby poradzić 

sobie z cierpieniem i rozstaniem”. 

Wcielone Anioły często szybko angażują się 

w związki, a niedługo po pierwszej randce decydują 
na stały związek, małżeństwo czy narzeczeństwo, 
albo zamieszkują z nowym partnerem. Wcielony 
Anioł, Elizabeth, mówi: „Zawsze od razu zaczynam 
czuć, że z tym mężczyzną to coś poważnego, cho- 
ciaż są rzeczy, których w nim nie lubię. Trudno mi 
tak po prostu z kimś się spotykać”. 

Wcielone Anioły nieopatrznie pakują się w mał- 
żeństwo, a po raz pierwszy często dzieje się to już 
w bardzo młodym wieku i w rezultacie kilkukrotnie 
wchodzą w związki małżeńskie lub przynajmniej 
takie, które małżeństwo przypominają. Wiele Wcie- 
lonych Aniołów ankietowanych na potrzeby tej książ- 
ki miało za sobą już dwa, trzy lub cztery małżeństwa. 
Nowego męża czy nową żonę miewali średnio co 
dziesięć lat. Klasycznym przykładem może tu być 
Elizabeth Taylor. 

Wiele Wcielonych Aniołów ma problemy z kończe- 
niem niezdrowych relacji z ukochanymi, z przyjaciół- 
mi czy z brutalnymi członkami rodziny. Jak nałogowi 
hazardziści, myślą, że jeśli będą nadal próbować, 
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w końcu zostaną nagrodzeni. Wcielone Anioły żyją 
według Złotej Zasady i nie chcą porzucać innych — 
bo bardzo się boją, że sami zostaną porzuceni. Nie- 
chętnie też szczerze mówią o własnych potrzebach 
i uczuciach. Cierpią więc w swoich związkach w mil- 
czeniu, tlumiącw sobie poczucie nieszczęścia. W koń- 
cu osiągają punkt, w którym dłużej nie są Juz 
w stanie tego znosić. Dopiero wtedy albo odchodzą, 
albo skłaniają do odejścia drugą osobę. 

Miewają także niezrównoważone i KIANOWE 
przyjaźnie i związki miłosne. Przyjaźnie opierają się 
na dawaniu i braniu, ale tego rodzaju relacje pozo- 
stają zwykle jednostronne: Wwaielóne Anioły seri 
są tymi, którzy pomagają, a nigdy tymi, którym = 
pomaga. One muszą być silne w każdym związ 2 
zaś „przyjaciele” mają prawo do nieograniczonyć 
i bezpłatnych sesji doradztwa i uzdrawiania oraz 

ów parapsychicznych. 
pn = M me: Anioły wypalają się w tego ro- 
dzaju skrzywionej „przyjaźni”. Uświadamiają sobie, 
że ich „przyjaciół” nie interesują swe same, a tylka 
pomoc, jaką mogą od nich uzyskać. Jednak mimo 
to, pogrążają się W bagnie poczucia winy, jak gdyby 
porzucały przyjaciół w potrzebie. „Prawo przyciąga” 
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nia” i Z, Ż 
ih roma . że tracą zainteresowanie przyja- 
ce 5 ie podzielają ich przekonań. 
mie > czególnie ze strony innych aniołów 
ao EP. jest dla nich wielką POOL, 
zad owych Alkoholików i Anonimowych 
iron e; Gejęiacz realizujące program 12 kro- 
ody spmyci 0 oto wsparcia dla Wcielo- 
ut ay: próbujących uzdrowić swoje związki. 
= jące A Cótitie in Miracles [Kurs Cudów] 
pam ia miejsca, gdzie uzdrawia się 
a iny. Wcielone Anioły obecne są praw- 
e o przy każdym wydarzeniu i w każdym 
mów sm związek z aniołami, na przykład 
a kara im seminariach, w sklepach cz 
epa iujących teksty na temat iebi h 
skich istot. = 
Każ : 
Ro: m to „zadanie”, zawierające poten- 
. 2 b Śreri Malżący go partnerzy mogą 
e NE ee nie jest ofiarą w związkach 
Z. id ierane albo świadomie, albo na 
Wcielony Aniot, Nicole, mówi: „Mam za 
EE związki. Wszystkie tworzyłam z ea 
, którzy byli emocjonalnie niedostępni, mni 
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wali mnie, zdradzali i byli narkomanami. Chociaż ro- 
ażali mnie za ofiarę, wiedzia- 
rzec tego, co ja widziałam 
n. Wiem, że na pewnym po” 
dnieść wibracje. 

ł najtrudniejszy i najbole- 
łam przez okno i po- 


dzina i przyjaciele uw 
lam, że nie mogli dost 
w duszach tych mężczyz 
ziomie pomagałam im po 
Mój ostatni związek by 
$niejszy. Pewnego dnia wygląda 
wiedziałam Bogu, że nie mogę już dłużej trwać w tym 
związku. W tej chwili usłyszałam anioły, które powie- 
działy mi: »Wiemy, że to bolesne, ale prosimy, wy- 
e trochęc. Poczułam się bezgranicznie 


żeby dokończyć swoje zada- 
nie z tym mężczyzną. Teraz jestem Z dobrym męż- 
czyzną, który jest moim przyjacielem od serca 
i podąża swą ścieżką duchową. Wie, że jestem Ziem- 
skim Aniołem i kocha mnie taką, jaka jestem”. 


trwaj jeszcz 
kochaną i zyskałam siłę, 


ROZWIŃ SKRZYDŁA I LEĆ! 


ła przepełnione są prosto- 


dusznym współczuciem i miłością. Widoczne jest 
w nich też odbicie osobistego bólu, jednak przewa: 
nie Boskiej Miłości. Wcielone Anioły patrzą 


Oczy Wcielonego Anio 


ża spojrze. 
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w głąb i dostrzegają potencjał w każdej osobie. Z ko- 
lei w oczach Wcielonego Elementala odbija się czy- 
sta, rozbrykana figlarność, a oczy Mędrca mają 
odległe, zapadające w pamięć spojrzenie kogoś cięż- 
ko doświadczonego życiem. 

Wcielone Anioły posiadają klasyczne cechy fizycz- 
ne aniołów, uchwycone Przez artystów. Wyglądają 
jak anioły, zarówno kobiety, jaki mężczyźni. Ich uro- 
cze twarze i usposobienie sprawiają, że ludzie na- 
zywają te osoby „aniołami”, nie zdając sobie sprawy 
z głębokiej prawdy zawartej w tym określeniu. Jak 
mówi Pamela: „Wielu ludzi podchodzi do mnie i mó- 
wi: »Wyglądasz jak aniołk albo »Jesteś taka anielska. 
Często są to osoby, które nie wiedzą o mojej pracy 
i miłości do aniołów”. Wielu ludzi opowiada, że dzię- 
ki jasnowidzeniu widzą duże pierzaste skrzydła wy- 
rastające z łopatek Wcielonych Aniołów i lśniące 
białe światło emanujące z ich ciał, 

Jak w przypadku innych królestw Ziemskich Anio- 
łów, dla Wcielonych Aniołów ważne jest, by Iśniły 
swym światłem, nawet jeśli obawiają się kpin czy 
odrzucenia. Pewien Wcielony Anioł powiedział: „Jed- 
na część mnie chciałaby czasem zwinąć anielskie 
skrzydła i ukryć moją prawdziwą tożsamość. Mani. 


62 


Gy(ielone Anioły 


festuje się to w ten sposób, że czasami nie dokonu- 
ję uzdrowienia albo spóźniam się z reklamą mojej 


" praktyki”. 


Kiedy jednak Wcielone Anioły rozwijają swe zrraj 
dła i wzlatują, przedstawiają sobą czyste piękno. eż 
lony Anioł, Judi, uświadomiła sobie, jak Tę , - 
powierzenie wszystkich lęków swólm aniołom 5 A 
żom: „Teraz już mam pewność, że jestem na wi żar 
wej drodze. Realizują się wszystkie pragnienia ea 
serca, odkąd powierzyłam swe życie aniołom. Ni Ą n 
może mi tego odebrać. Mój cel życiowy i moja RER 
nigdy nie były tak wyraźne i bardziej 00a eo 

ce. Szamotałam się przez tyle lat,a teraz wade" 
cały czas czuję, jakbym unosiła się na chmurzeT”. 


PRACA ZGODNA Z DROGĄ ŻYCIOWĄ 
WCIELONYCH ANIOŁÓW 


Wcielone Anioły często pociągają zawody związa- 
ne zniesieniem pomocy, są więc znakamitymi 
uzdrowicielami i doradcami (tradycyjnymi lub > 
nauczycielami i pracownikami przemysłu MPE 
nego. W większości bardziej cieszy je praca z indy 


63 


cze Zęź z 
CZóólestwa Ziemskich Aniołów 


widualnymi osobami niż z grupami ludzi czy też 
Przemawianie przed liczną publicznością. Bardzo 
dobrze sprawdzają się w pracy w dużych firmach, 
pod warunkiem, że zarząd przestrzega humanitar- 
nej etyki pracy. Wcielone Anioły czują się nieszczę- 
Śliwe, pracując dla nieetycznych szefów czy firm. 


I WSKAZÓWKI I SUGESTIE, 
JEŚLI JESTEŚ WCIELONYM ANIOŁEM 


Jeśli jesteś Wcielonym Aniołem, twoje życie na Zie- 
mi stanie się spokojniejsze i bardziej udane, gdy zapa- 
miętasz i zastosujesz się do następujących wskazówek: 


+. Osłaniaj się energią i światłem, zwłaszcza za- 
nim zaczniesz komuś pomagać. To zmniej- 
szy twoją potrzebę nadmiernego objadania 
się, żeby otoczyć się ochronną warstwą do- 
datkowej masy ciała. 


*+ Zaczekaj, zanim powiesz „tak”. Zamiast au- 
tomatycznie zgadzać się na spełnienie każdej 
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prośby o pomoc, daj sobie czas na medytację 
i przemyślenie tego, czy jest to naprawdę 
część twojej misji i pragnienie serca. Kiedy 
ludzie proszą cię o coś, powiedz im: „Chciał- 
bym się nad tym zastanowić” albo „Dam ci 
znać trochę później”. Osoby te uszanują fakt, 
że dbasz o siebie. 


Nawyk przepraszania zastąp pozytywnymi 
afirmacjami. Wcielone Anioły mają nawyk 
przepraszania, chociaż nie zrobiły niczego 
niewłaściwego. Nawyk ten wynika z pragnie- 
nia uszczęśliwienia wszystkich, nawet jeśli 
oznacza to przyjęcie winy na siebie. Żeby pod- 
nieść wskaźnik szczęśliwości u siebie i innych, 
wykorzystuj pozytywne słowa. Naucz się mó- 
wić o sobie, o innych i o różnych sytuacjach 
optymistycznie. 


Rozpocznij trening kondycyjny. Trening taki 
pomaga opanować stres i problemy z nad- 
wagą i jest ważny dla utrzymania w zdrowiu 
serc Wcielonych Aniołów. 
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Zrównoważ dawanie i branie. Zadbaj o to, 
by regularnie zapewniać sobie przyjemności. 


Porzuć wszelkie zasady, które ograniczają 
twoją misję. Zwróć uwagę, czy masz osobi- 
ste „zasady”, których przestrzegasz bezdy- 
skusyjnie, na przykład: „Lepiej, żebym nie 
odnosił za dużo sukcesów, bo ludzie będą 
mi zazdrościć i przez tę zazdrość będą cier- 
pieć”. Kwestionuj zasady, zadając pytanie: 
„Czy ta zasada działa na rzecz mojej misji, 
czy przeciwko niej?”. 


Domagaj się. Proś o pomoci nie przepraszaj. 


Chętnie przyjmuj dobro. Pozwalaj, żeby lu- 
dzie ci pomagali, dawali prezenty i prawili 
komplementy. 


Baw się. Często pozwalaj swemu wewnętrz- 
nemu dziecku zachowywać się niemądrze, 
być wolnym i twórczym. 


3; 


Hiolone Elementale 


Ę] o jedna z najłatwiej rozpoznawalnych grup 
| wśród wszystkich królestw. Tak jak Wcie- 
one Anioły, pod względem fizycznym 
Wcielone Elementale wyglądają podobnie do swo- 
ich imienników — to znaczy: wróżek, elfów, skrza- 
tów, gnomów, wcielonych zwierząt i jednorożców. 
Oprócz aniołów stróżów, które towarzyszą nam 
wszystkim, ta grupa ma także wróżki, jako duchy 
ochronne. 

Bardzo często należący do tej grupy mają rudawe 
włosy (mogą być to włosy zupełnie rude, kasztano- 
we bądź rudoblond) oraz celtyckie korzenie lub wy- 
gląd, jak choćby rumianą cerę albo piegi. 
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ANIOŁ CZY ELEMENTAL? 


Być może rozpoznałeś siebie w poprzednim roz- 
dziale o Wcielonych Aniołach, a mimo to wyraźnie 
utożsamiasz się z opisami Elementali. Jeśli nie masz 
pewności, czy jesteś Wcielonym Aniołem, czy Ele- 
mentalem, poniżej znajdziesz pięć pytań, które 
możesz sobie zadać, żeby łatwiej rozróżnić te dwa 
królestwa: 


1. Jakie mam podejście do zasad? Jeśli jesteś Wcie- 
lonym Aniołem, to zwykle przestrzegasz zasad 
i złościsz się na ludzi, którzy je łamią. Jeśli jed- 
nak jesteś Wcielonym Elementalem, nie możesz 
znieść zasad i uważasz, że ludzie, którzy ich prze- 
strzegają to mięczaki. 


2. Czy mam figlarność w spojrzeniu? Elementale 
to istoty kochające zabawę, często płatają figle 
i zawsze szukają okazji do śmiechu. Wcielone 
Anioły są zwykle poważne i uprzejme. Jeśli za- 
stanawiasz się, czy jesteś Aniołem, czy Elemen- 
talem, zapytaj bliskiego przyjaciela, czy masz 
spojrzenie mówiące: „nadchodzą kłopoty”. Jest 


68 


dhcielone Elementale 


to cecha charakterystyczna wyłącznie pionaj 
(Jeżeli oscylujesz między byciem wię m m 
a „miłym”, to być może jesteś a aira 
czyli hybrydą łączącą w sobie cechy ró - 
Aniołów i Elementali, które to połączenie om 
wione jest w rozdziale szóstym). 


3. Jakiego rodzaju mam skrzydła? Anioły mają skrzy- 


dła pierzaste, natomiast wiele Elementali ma 
skrzydła motyla albo ważki. Są to skrzydła ete- 
ryczne, a nie fizyczne. 


Aby określić rodzaj swoich skrzydeł, możesz " 
skonsultować się z jasnowidzem, albo samodzie nie 
wniknąć w swe wnętrze i poczuć je. Skoncentruj się 


ca 
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nałopatkach i poczuj lub zobacz (okiem umysłu), cz 
skrzydła są duże i pierzaste, jak u łabędzia czy a. 
raczej bzyczące i piękne, jak u motyla lub ważki 
Zwróć też uwagę na swój typ budowy ciała: Wcie- 
lone Elementale mają zwykle szczupłe ciała, szybki 
metabolizm i wrażliwy układ nerwowy, oma 
Wcielone Anioły mają ciała zmysłowe, powolny meta- 
bolizm i łagodną osobowość. Wyjątkiem są Syren 
będące zmysłowymi hybrydami Aniołów i SoaeEiadh, 
omawianymi w rozdziale szóstym. | 


4. Jaki Jest mój związek z uzależnieniami? Większość 
Wcielonych Aniołów to osoby współuzależnione 
Elementale zaś — uzależnione. Elementale pidęj. 
biają imprezować, a Anioły ratować! Wyjątkiem 
Jest to, że wiele Wcielonych Aniołów uzależnio- 
nych jest od jedzenia. 


5. Jakie mam usposobienie? Elementale mają oso- 
bowości ogniste i pełne pasji, natomiast Wcielo- 
ne Anioły są cierpliwe i spokojne (a przynajmniej 
takie sprawiają wrażenie na innych). : 
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INNE CECHY WYRÓŻNIAJĄCE 


Czasami Wcielone Elementale nie są pewne, czy 
aby nie należą jednak do królestwa Mędrców. Jest 
tak dlatego, że łączy je długa historia i powiązania 
z czarodziejami, czarownicami i czarodziejkami. 
Stąd właśnie Mędrcy wydają się Wcielonym Elemen- 
talom bardzo znajomi. W końcu Elementale były 
obecne przy paleniu czarownic, więc mogą odczu- 
wać szczątkowy ból z tamtej epoki, nawet jeśli 
same nie zginęły w taki sposób. Mogą pamiętać 
o paleniu na stosach i mylić je z własnymi wspo- 
mnieniami. Podstawową różnicą jest to, że Elemen- 
tale są znacznie bardziej skore do zabawy niż 
Mędrcy, którzy są zwykle skrajnie poważni, a na- 
wet posępni i surowi. 

Tak naprawdę, Wcielone Elementale pakują się 
czasem w kłopoty za sprawą swojego zwariowane- 
go poczucia humoru. Ich żarty mogą pojawiać się 
nie w porę, być obraźliwe, kiepskie albo po prostu 
niestosowne. Jednak jedną z misji Wcielonych Ele- 
mentali jest sprawienie, żeby ludzie się rozchmu- 
rzyli, żeby się uśmiechali i śmiali — nawet jeśli 
miałoby się to odbywać ich własnym kosztem. 
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7% 


[e 
Miielone Elementale 


Tak naprawdę, Elementale przedkładają towarzy” 
stwo zwierząt i roślin nad towarzystwo ludzi. Od- 
czuwają wrodzoną złość wobec rasy ludzkiej za 
cierpienie, jakiego przysparza ona planecie. Ducho- 
we Elementale uważane są za złośliwych figlarzy, 
jednak swoje figle płatają jedynie ludziom, którzy 
okazują brak szacunku dla środowiska. Z drugiej 
strony uwielbiają pomagać ludziom, którzy stosują 
recykling, korzystają Z ekologicznych środków 
czyszczących, dobrze traktują zwierzęta i szanują 
Matkę Naturę. Niektóre psikusy Elementali mają 
pasywno-agresywny charakter, który wynika z ich 
braku szacunku dla ludzkiego marnotrawstwa. 

Ludzie czują romantyczny pociąg do Wcielonych 
Elementali ze względu na ich zdolności komedio- 
we, muzyczne czy artystyczne. Jednak po zaanga” 
żowaniu się z nimi w związek, Elementale mogą być 
oskarżane 0 to, że są „niesforne”, „niedojrzałe”, „nie- 
zaangażowane” i „uparte”. Wykazują te same cechy 
osobowości, co maleńkie elfy, wróżki, gnomy iim 
podobne. W duchowym królestwie Elementali isto- 
ty te są często skore do flirtów i rozwiązłości. Wcie- 
lone Elementale również mogą wykazywać te cechy 
w swoich związkach. 
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Elementale są w znacznie mniejszym stopniu zo- 
rientowane na ludzi niż Wcielone Anioły. Lubią pro- 
wadzić życie towarzyskie i bawić się na imprezach, 
ale potem chcą, żeby zostawić Je w spokoju. Mają 
również skłonności do nadużywania szkodliwych 
substancji i do uzależnień. Zatem, mówiąc w skró- 
cie, Wcielone Anioły poślubiają uzależnionych, 
a Wcielone Elementale są uzależnione. 

Wiele Wcielonych Elementali wykonuje zawody 
związane z niesieniem pomocy ludziom, zwykle jed- 
nak wynika to z odczuwanego przez nie „powoła- 
nia”. Podobnie jak Hobbit Frodo w książce i w filmie 
Władca Pierścieni, Wcielone Elementale to niechętni 
bohaterowie, którzy pomagają ludziom dlatego, że 
muszą, a nie dlatego, że chcą. 

Potrzebują wiele przestrzeni i czasu spędzanego 
w samotności, szczególnie na łonie natury. Bywają 
nieśmiałe i bardzo skryte, nawet jeśli podczas spo- 
tkań towarzyskich są ekstrawertyczne. Wydają się 
być bardzo otwarte co do swego życia prywatnego, 
a jednak pewna ostrożność powstrzymuje je przed 
odkrywaniem swych najgłębszych tajemnic, chyba 
że całkowicie ufają danej osobie — a zdarza się to 
bardzo rzadko. Polityka wobec ludzi w ich życiu 
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może wyrażać się w słowach: „Uciąć im głowę”. I 
nymi słowy, kiedy Wcielone Elementale kończą jakąś 
relację, to kończą ją naprawdę. m . 
Wcielone Elementale nauczyły się, w jaki sposób 
sygnalizować ludziom, kiedy nie chcą, żeby im Za- 
wracać głowę. Evie wyraża opinię wielu z nich, mó- 
wiąc: „Kiedyś obcy ludzie podchodzili do mnie 
i opowiadali mi o swoich kłopotach, ale z biegiem 
czasu trochę się na to zamknęłam, bo z trudem przy: 
chodziło mi radzenie sobie z problemami innych > 
Wcielone Elementale to klowni, kiedy czują się 
swobodnie, zwłaszcza gdy otaczają je inne kocha- 
jące zabawę Wcielone Elementale. w rodzinaci 
dysfunkcyjnych mogą odgrywać rolę „maskotki > 
pomagając rodzinie rozchmurzyć się I pocznć lepiej 
Jednak są też wrażliwe na dezaprobatę i wówczas 
mogą stać się nieśmiałymi introwertykami, a czasem 
nawet odludkami, gdy nie czują się towarzysko „bez- 
pieczne”. Często zwracają się ku narkotykom lub 
alkoholowi, żeby poczuć się swobodnie w sytuacjach 
towarzyskich. za 
W porównaniu z innymi królestwami Ziemskich 
Aniotów, Wcielone Elementale są grupą cieszącą się 
dobrym zdrowiem fizycznym, rzadko skarżą się na 
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Wiedzą, że ciężka praca nie jest konieczna, żeby uzy- 
skać znaczące rezultaty — intencja i szczerość są 
znacznie istotniejsze. 

Wcielone Elementale często wystrzegają się cięż- 
kiej pracy i bywają postrzegane jako ci, którzy się 
od niej wymigują, woląc rozrywki towarzyskie. Mają 
nieświadome wspomnienia o swoim życiu w ducho- 
wym królestwie Elementali, w którym umiały mate- 
rializować swoje potrzeby (pokarm, ubranie, złoto, 
dom i tak dalej) z niczego. 

W rezultacie, wiele z nich czuje, że są odsunięte 
na bok w świecie ludzkiej codzienności i zaczynają 
tworzyć dla siebie biedę. Wcielone Elementale, któ- 
re poznałam, wydają się stwarzać dla siebie albo 
ucztę, albo głód. Rzadko spotykam Wcielone Ele- 

mentale, które osiągnęły bezpieczeństwo finanso- 
we, oile nie pracują świadomie nad procesem 
materializowania, tak jak opisał to John Randolph 
Price w swojej książce The Abundance Book |Księga 
obfitości], wydanej przez wydawnictwo Hay House. 
Wtedy zaczyna się magia! Elementale — podobnie 
jak królestwo Mędrców — posiadają zdolność magicz- 
nej materializacji. Gdy zdolność ta zostanie wykorzy- 
stana, są w stanie naginać czas i prawa fizyczne, 
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tworząc natychmi ializacje i 

sir ychmiastowe materializacje i czyniąc 
Wcielonym Elementalom towarzyszą przewodni- 

cy duchowi, np. wróżki, elfy bądź Leprechauny, któ- 


rych potrafią przywołać w każdej chwili 
ej śląc: 
pomóżcie mi! j chwili, myśląc: Proszę, 


ELEMENTALE I NATURA 


. „Wcielone Elementale to prawdziwi ludzie ziemi 
i jej ducha. Zbyt długie przebywanie w prawa 
pomieszczeniu sprawia im problem. Wcielone Anioł 
mogą swobodnie pracować w dużych budynkach kd 
okien, jednak dla Wcielonych Elementali byłob ka 
druzgocące. One muszą przebywać na łonie pa 
bo w przeciwnym razie wpadają w depresję ie 
szczęśliwszymi Elementalami są te, które kibię o 
na świeżym powietrzu, na przykład, organizują pie- 
sze wycieczki bądź wypoczynek w zaciszu, pracuj 
jako leśnicy, w szkółkach leśnych, w ogrodach * 
wyprowadzając psy. | pe 
Jeśli Wcielone Elementale muszą pracować w po- 
mieszczeniu zamkniętym, powinny poprosić o i 
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ro z widokiem na park albo jakiś trawnik. Będą też 
bardzo zadowolone z pomieszczeń wypełnionych po 
brzegi drzewkami i roślinami w doniczkach, krysz- 
tałami i kwiatami. Dobroczynne jest dla nich słucha- 
nie nagrań dźwięków natury, takich jak śpiew 
ptaków, szum morza, deszczu i tym podobnych. 
Poza tym, w biurze powinny mieć zdjęcia swoich 
ulubieńców oraz figurki wróżeki elfów. Aromatera- 
pia z wykorzystaniem prawdziwych (nie sztucznych) 
ziołowych i kwiatowych olejków eterycznych poma- 
ga Elementalom utrzymywać kontakt z Matką Ziemią, 
gdy pozostają w pomieszczeniach zamkniętych. (Olej- 
ki te są dostępne w większości sklepów ze zdrową 
żywnością albo w księgarniach ezoterycznych). 
Dobrze, jeśli podczas przerw Wcielone Elementa- 
le wychodzą na świeże powietrze, nawet w czasie 
niepogody. Elementale potrzebują świeżego powie- 
trza bardziej niż wszystkie pozostałe królestwa, a te 
osoby, które pracują na terenach przemysłowych, 
pozbawionych drzew i trawy, mogą przyglądać się 
chmurom, bo Elementale potrzebują wizualnego 
kontaktu z pięknem przyrody. Natura to ich Kościół 
— na jej tonie Wcielone Elementale czują się najbli- 
żej Boga. 
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Wcielony Elemental o imieniu C.C. mówi: „Czuję 
się taki doenergetyzowany i odświeżony w każdym 
miejscu, w którym jest las i woda. Siadam pod drze- 
wem i czuję, jak dobra energia ziemska przenika 
przez moją czakrę korzenia i kieruje się w górę. 
Czuję się najbezpieczniej, kiedy naprawdę mogę być 
sobą i nic mnie nie rozprasza, poza delikatnym mu- 
skaniem wietrzyku albo melodyjnym śpiewem pta- 
ków. Zapach lasu dodaje mi sił i entuzjazmu. 
W takim miejscu czuję, że mogę zdobyć wszystko. 
To całkowita jedność z naturą w najlepszym wyda- 
niu. Ciepło słońca jest takie uzdrawiające. To, że 
natura dzieli się ze mną swoim bogactwem i wiedzą 

jest wyjątkowym przywilejem. Mogę zapomnieć 
o wszystkich przyziemnych, codziennych sprawach. 
Mogę się odnowić. Nie jest to możliwe w miejscu 
pełnym ludzi, ani nawet we własnym świętym miej- 
scu w ogrodzie przy domu. To nie to samo”. 
Większość ankietowanych Wcielonych Elementali 
potrafiła wskazać konkretny rodzaj środowiska na- 
turalnego, w jakim chciały mieszkać, natomiast inne 
królestwa wykazywały większą elastyczność w od- 
niesieniu do typu zamieszkiwanej okolicy. Niemal 
wszystkie Wcielone Elementale mówiły: „Muszę 
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mieszkać na pustyni”, „Muszę L mogą oceanu”, 
jeszkać na wsi” i tak dalej. 
” ktspęraślko ja wcześniej, mekene FIBA 
tale wolą towarzystwo zwierząt, roślin, kwiatów : = 
tury niż innych ludzi. Jeden z nich powie zia 
o swoim dzieciństwie: „Jedno jest pewne; nigdy z. 
byłem lubiany. Kochałem naturę i zwierzęta, i = 
cham je nadal. Godzinami bawiłem się pod sie em 
nastoma świerkami, które otaczały naszą posiadłość. 
Nawet liczyłem je codziennie, żeby sprawdzić, czy 
zawsze są tam wszystkie. Wolałem bawić się z pe 
rodą. Uwielbiałem szemrzące strumyki i skakanie 
jenia na kamień”. | 
* Wadi serca Elementale są złe na ludzi za to, jak 
szkodzą Ziemi i nic nie robią, żeby i. ja 
w czystości. W wyjątkowych przypadkach znajdują 
sobie rozumiejącego i skorego do zabawy towarzy- 
sza, często w postaci innego Wcielonego Elemen- 
tala. =: s 
Ponieważ Elementale postanawiają ińkanować się, 
żeby zyskać większą moc pomagania | „pręga 
roślin, minerałów i zwierząt, ich cele życiowe pra- 
wie zawsze obejmują ekologię albo prawa zwierząt. 
Może to oznaczać nauczanie tych wartości innych 
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ludzi, albo bezpośrednie zaangażowanie w kampa- 
nie, badania, opiekę czy sprzątanie. 

Bardzo ważne, żeby Wcielone Elementale anga- 
żowały się w niektóre sprawy czy zadania związane 
z ekologią i prawami zwierząt, bo dzięki temu zy- 
skują poczucie wartości. Co więcej, czują się najle- 
piej, jeśli same podejmują jakieś kroki na rzecz 
poprawy środowiska naturalnego, na przykład stosu- 
jąc recykling i korzystając z przyjaznych dla środowi- 
ska środków czyszczących, które kupują w sklepach 
ze zdrową żywnością. 

Kiedy zapytałam pewną osobę, będącą Wcielo- 
nym Elementalem, co uważa za swój cel życiowy, 

jej odpowiedź okazała się typowa dla wielu Ele- 
mentali, które poznałam i z którymi rozmawiałam: 
„Moją misją jest uczenie ludzi, jak chronić Ziemię 
i żyjące na niej stworzenia. Widzę, że ludzka chci- 
wość i poczucie własnej ważności jest przyczyną 
problemów, które dotykają naszą planetę. Musi- 
my zrobić wszystko, co w naszej mocy, żeby ocalić 
rośliny i zwierzęta, zanim będzie na to za późno. 
Tak wiele już straciliśmy. Tak wiele jest zagrożo- 
nych. Wielu stworzeniom, z którymi dzielimy miej- 
sce na Ziemi, kończy się czas, bo człowiekowi 
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wydaje się, że jest lepszy niż inne jetac tz 
dal będziemy tak niszczyć i budować, AE => 
pić, nikt nam nie podziękuje za pustynię, którą p 
i imy”. 

esi Ziemskich Aniołów arie 
wysoki poziom kreatywności. amory e 
że Wcielone Elementale tworzą dzieła sztu z — 
tury. Jedna z tych osób powiedziała mi: wł mau r. 
korzystam ze strąków kwiatów, liści, "ay w 
szyszek, orzechów i zasuszonych pijam zę. 
z nich dekoracje i ozdoby. Od o. ». e 
miniaturowe domki i robię mebelki dla małyc 


dzików”. 


NIEZŁOMNA OCHRONA NATURY 


Ponieważ Elementale są boskimi aniołami R 
nic dziwnego, że Wcielone Elementale p 
sesyjnie opiekują się zwierzętami i span 
o glebę i wodę. Wielu ankietowanych a ami 
tej książki powiedziało mi, że ryzykowa A wła aż 
zdrowiem lub narażało się na odwet, chroniąc j 
kieś zwierzę, drzewo bądź inny element natury. 
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E.J. pisze: „Złoszczę się, kiedy inni lekceważą Mat- 
kę Ziemię i żyjące na niej stworzenia. Jeśli podczas 
prowadzenia samochodu ktoś z moich znajomych 
wyrzuca przez okno niedopałek, zatrzymuję się 
i proszę o podniesienie go i wyrzucenie w miejscu 
przeznaczonym do tego celu”. 

Devon (imię zostało zmienione) wspomina: „Pew- 
nego słonecznego dnia siedziałam w swoim pięk- 
nym biurze, posiadającym panoramiczne okna od 
podłogi do sufitu. Patrzyłam na cudowne drzewa, 
krzewy i pofałdowane wzgórza widoczne tuż ponad 
parkingiem, kiedy zauważyłam zatrzymującą się 
dziwną furgonetkę. Mężczyzna niepracujący w na- 
szym budynku zatrzymał się na naszym parkingu, 
żeby zjeść lunch. Nie był to żaden problem. 

Jednak to, że wrzucił duże plastikowe opako- 
wanie po napoju w kwitnące krzaki obok furgo- 
netki, już było problemem. Kiedy to zobaczyłam, 
poczułam, że zagotowała się we mnie jakaś pier- 
wotna wściekłość (zwykle jestem cichą, spokojną, 
zrelaksowaną osobą). Złapałam jedną z koleżanek 
i wysyczałam: »Chodź ze mną!«. Potrzebowałam 


chyba moralnego wsparcia w tym, co zamierza- 
łam zrobić. 
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Podbiegłam do furgonetki, wrzeszcząc: »Kto to wi- 
dział, żeby wyrzucać śmieci w krzaki? W odpowie- 
dzi facet tylko uśmiechnął się szyderczo. Zbiegłam 
po ostrej nawierzchni wzniesienia (mając bose sto- 
py) i podniosłam wyrzucone opakowanie, przy oka- 
zji raniąc sobie nogi. W przypływie niepohamowanej 
złości wrzuciłam je do jego furgonetki przez otwarte 
okno i wrzasnęłam, żeby się natychmiast wynosił, albo 
zadzwonię na policję. Odjechał z parkingu z piskiem 
opon, obrzucając mnie niewybrednymi epitetami. 

Moja koleżanka przyglądała mi się zszokowana, 
bo w ciągu pięciu lat naszej znajomości nigdy nie 
widziała, żebym zachowywała się w taki sposób. Po- 
wiedziała: »Oszalałaś. Przecież mógł wyciągnąć broń 
i cię postrzelićc. : i 

Zdawałam sobie sprawę, że miała rację, ale nic mnie 
to nie obchodziło. Nie mogłam pozwolić, żeby mój 
przyjaciel, kwitnący krzew, został potraktowany w ta- 
ki sposób — przynajmniej nie w mojej obecności . 

Pamela wspomina: „Kiedy miałam jakieś 19 lat, 
uświadomiłam sobie, że stanowię jedno z naturą. 
Spryskałam sprayem do okien pszczołę złapaną na 
parapecie, kiedy nagle uderzyła mnie myśl: Jakim 
prawem ją zabijam? Natychmiast wyniosłam pszczo- 
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k przed dom, położyłam na ziemi i zaczęłam opłu- 
lwać ją wodą. Moja matka stwierdziła, że zwario- 
wałam, skoro pochylam się z czcią nad martw. 

pszczołą, próbując ją reanimować. Od tej chwili di 
gdy więcej nie zabijałam owadów. Niedawno w swo- 
im mieszkaniu delikatnie zmiotłam chmarę mrówek 
i wyniosłam je na zewnątrz. Następnie grzecznie 
poprosiłam, żeby już nie wracały i tydzień później 
przestały przychodzić”. 


RÓŻNE RODZAJE ELEMENTALI 


Jak wspominałam już wcześniej, Wcielone Elemen- 
ka wyglądają tak jak ich odpowiedniki w duchowym 
świecie Elementali. Są większymi wersjami wróżek 
skrzatów, Leprechaunów i tym podobnych istot Oto 
kilka przykładów różnych rodzajów Elernentali: 


* Wróżki. Jenny ma metr pięćdziesiąt wzrostu 
szczupłą figurę, ładną twarz, duże oczy i długie 
falujące włosy, sięgające prawie do pasa. Wszyst- 
ko w niej aż krzyczy: „Wróżka!” i Jenny wygląda 
jak postać z obrazów i rzeźb przedstawiających 


RG 
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wróżki. Jest też urocza, skromna i nieśmiała — zu- 
pełnie jak prawdziwa wróżka. W rzeczywistości, 


Jenny tak bardzo jest związana z królestwem WTÓ- 


żek, że prowadzi profesjonalne sesje anielskie 
i „wróżkowe”, często korzystając z moich Healing 
with the Fairies Oracle Cards |Karty wyroczni 
„Uzdrawianie z wróżkami”]. Radzi klientom prze- 
bywać na łonie natury, żeby naładować się ener- 
getycznie i dodaje: „Pamiętaj, żeby stale wzywać 
anioły i wróżki, aby pomagały ci w każdym 
aspekcie życia i twojej misji. Bądź wobec siebie 
pobłażliwy — nie traktuj się zbyt poważnie! Po- 
proś wróżki, żeby pomogły ci dodać czaru i ma- 
gii do wszystkich codziennych doświadczeń i do 
życia w ogóle”. 


Skrzaty, elfy i chochliki. Evie jest profesjonalną 
piosenkarką i tekściarką z nosem jak stok narciar- 
ski i krótkimi ciemnymi włosami. Mówi: „Ludzie 
uważają, że wyglądam jak skrzat. Moje przezwi- 
ska z młodości to Dzwoneczek, Migotka i Mini-mini. 
Ludzie wciąż podchodzą do mnie, kiedy skończę 
śpiewać i mówią, że uważają mnie za skrzata, więc 
myślę, że coś w tym jest”. 
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* Jednorożce. Brian (imię zostało zmienione) ma 

wystającą szczękę, wydatne kości policzkowe, duże 
oczy i gładką twarz, jak koń rasy arabskiej. Wspo- 
mnieniem po grzywie jednorożca są długie włosy 
Briana oraz jego sposób ubierania się w długie, 
powłóczyste koszule, wypuszczane ze spodni. Je- 
śli przyjrzeć mu się bliżej, można dostrzec albo 
wyczuć pięknie ukształtowany róg jednorożca, wy- 
stający z czoła. Podczas sesji parapsychicznych ja- 
snowidzący mówią Brianowi, że jego duchowymi 
przewodnikami są jednorożce. To go nie dziwi, 
bo zawsze odczuwał związek z tymi niezwykłymi 
istotami. Co więcej, Brian posiada wiele rzeczy z wi- 
zerunkami jednorożców. Ma temperament myśli- 
wego — poszukuje okazji i związków zawierających 
potencjał duchowy i w magiczny sposób sprawia, 
że otwierają się przed nim coraz to nowe drzwi. 
Brian twierdzi, że wie, iż jest Wcielonym Jedno- 
rożcem — wiadomość tę otrzymał już dawno temu 
od swoich przewodników i aniołów. 


Wcielone zwierzęta. Barbara uważa się za „wcie- 
lonego kota”. Mówi: „Czuję powinowactwo z ko- 
tami i roślinami, a moje włosy nabrały seksownego, 
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srebrzystego połysku, odkąd skończyłam dwadzie- 
ścia lat. Otacza mnie mnóstwo kotów i znakomicie 
porozumiewam się z nimii z roślinami. Niespecjal- 
nie lubię ludzi, ale pomagam im w razie potrzeby, 
o ile nie naruszają mojego spokoju I'prywatno= 
ści. Zawsze byłam kotem. Wielbię koty i sądzę, 
że jeśli energia we wszechświecie miałaby przy- 
brać jakąś formę, byłaby to wspaniała postać kota. 
Tak jak kot, jestem w stanie powiedzieć, czy jakiś 
człowiek zrobi coś złego — może niekoniecznie 
określić konkretny rodzaj tych czynów, ale już 
od pierwszego spotkania czuję, czy dana SSAKA 
ma złe, czy szlachetne intencje. Chcę przekazać 
światu, że musimy szanować się wzajemnie, sza- 
nować zwierzęta, a przede wszystkim naszą Mat- 
kę Ziemię, czyli przyrodę”. 


Wcielone Kryształy. Nie należy mylić ich z „Dzieć: 
mi Kryształowymi”, które są niezwykle wrażliwy: 
mi młodymi ludźmi, obdarzonymi zdolnościami 
parapsychicznymi. Wcielone Kryształy to dusze, 
które wcześniej zamieszkiwały energię kryształów, 
głazów i innych minerałów na Ziemi. wcielone 
Kryształy czują się bardzo związane z Matką Zie- 
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" s. 
w ią, ze skałami i kryształami. Uwielbiają wędrów- 
! przebywanie na świeżym powietrzu, a także 


chronią przyrodę, szczególnie skały i glebę 


PRACA ZGODNA Z DROGĄ ŻYCIOWĄ 
WCIELONYCH ELEMENTALI 


mo Elementale dobrze radzą sobie z za 
ciami związanymi ze sz i 
| tuką i mediami, mi 
I, międz 
m z muzyką, filmem, komedią, mieniem 
a. ikowaniem, tańcem i jogą. Dzięki swej o " 
aa naturze i świetnej umiejętności +2 
rowania zostają znakomitymi i 
. ł ] itymi i skutec i 
or : znymi 
pó ira motywacyjnymi. Wcielone ierkntzle 
€'blają publiczność i dobrze radzą sobi 
w. ] ie 
iii, grup ludzi. Przyjemność sprawiają im 
ajęcia związane z przyrod 
> yrodą, na przykład opie- 
nad zwierzętami, oporządzanie koni a 


w ogrodzie albo w szkół śnej 
REY 0a ce leśnej, ochrona przy- 
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WSKAZÓWKI I SUGESTIE, JEŚLI JESTEŚ 
WCIELONYM ELEMENTALEM 


Spędzaj dużo czasu na łonie natury. Jak już 
podkreślałam kilka razy w niniejszym roz- 
dziale, niezwykle istotne jest, żeby Wcielo- 
ne Elementale regularnie przebywały na 
świeżym powietrzu, niezależnie od pogody. 
Jeśli więc należysz do tego właśnie królestwa, 
to codziennie zdejmuj buty i pończochy 
i spaceruj boso, bo w ten sposób podtrzymu- 
jesz swoje uziemienie i związek z Ziemią. 


Śmiej się i baw się. Elementale, które się nie 
bawią, często wpadają w przygnębienie. Co- 
dziennie staraj się więc zrobić coś niemądre- 
go, bawić się i śmiać. 


Materializuj świadomie. Postrzegaj siebie 
jako osobę zdrową, spełnioną, bogatą i ko- 
chaną. Wzywaj swoje odpowiedniki z ducho- 
wego królestwa Elementali, prosząc o pomoc 
w zmaterializowaniu twych pragnień. 


Qa1 


A ZEPSRICH Anioldw 


% Nie rzucaj gromów. Temperament Elemen- 


L3 


* 


tali jest legendarny, a Wcielone Elementale nie 
stanowią wyjątku. Kiedy szalejesz ze złości, 
uważaj, bo dosłownie rzucasz gromy rozpalo- 
nych emocji! Mogą one sprawiać emocjonal- 
ny bądź fizyczny ból przedmiotowi twojego 
gniewu. Kiedy wybuchasz, masz moc wulka- 
nu, więc bądź ostrożny. Co więcej, ta ener- 
gia może powrócić i sprawić ból również 
tobie. Jeśli nieumyślnie zdarzy ci się rzucać 
STOMYy, natychmiast zniweluj ich moc, pro- 
Sząc Elementale o duchową pomoc. 


Odtruwaj się. Twoja zdolność do materializo- 
wania staje się skuteczniejsza dzięki silnej, sta- 


bilnej i oczyszczonej energii. Mając odtruty 
umysł i ciało, będziesz czuł się szczęśliwszy, 


Angażuj się w ekologię, Poświęcaj Swój czas 


albo pieniądze na rzecz instytucji zajmują- 
cych się oczyszczaniem Ziemi bądź opieką 
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4] ollywoodzkie filmy i książki sensacyjne uka- 

= zują istoty pozaziemskie jako pelnych nie- 

si nawiści podżegaczy wojennych. A jednak to 

Ziemianie są stroną agresywną — tak agresywną, że 

wiele istot pozaziemskich proszono o a ą 

ludzkiej postaci, żeby uniknęły masowej wr y. 

Tych życzliwych pomocników nazywamy Gwiezdny: 

pork za Gwiezdne Istoty. Przybyły z > 
nych i niefizycznych galaktyk i żyją YA 3 
żeby szerzyć dobro „według potkzeb”. Ic h z raj 
wa życzliwość pomaga rozładowywać złość, s I 

i wściekłość, które mogłyby prowadzić do wojny 
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nuklearnej. Jeśli Ziemia zostanie zniszczona, nega- 
tywne efekty rozprzestrzenią się na wiele galaktyk. 
Zadaniem Gwiezdnej Istoty jest zatem zapobiegnię- 
cie wojnie nuklearnej za wszelką cenę. Najlepszą 
drogą do tego wzniosłego celu jest wyrażanie życz- 
liwości i powszechnej przyzwoitości wobec innych 
— które zadziałają na zasadzie efektu domina. 

Każdego dnia Gwiezdne Istoty uśmiechają się spo- 
kojnie, robiąc dobre uczynki na rzecz wszystkich 
spotykanych na swojej drodze. Ci, którym pomagają, 
prawie ich nie zauważają, jednak Gwiezdne Istoty 
nie robią niczego na pokaz, dla uzyskania wyrazów 
uznania. To, co robią, wynika z ich wrodzonej po- 
trzeby — zupełnie jakby jakiś wewnętrzny program 
zmuszał ich do działania. Nie martwią się tym, że 
ludzie rzadko im dziękują. 

Są wszędzie tam, gdzie potrzebna jest życzliwość: 
są kasjerami w sklepie spożywczym, urzędnikami 
pocztowymi, kasjerami w banku i pracownikami 
działu obsługi klienta. Przy swoim wyglądzie i oso- 
bowości kogoś przywyklego do podpierania ścian, 
Gwiezdne Istoty wolą pozostawać „za kulisami”. 
Ich misja nie wymaga, żeby były szczególnie za- 
uważalne. Wręcz przeciwnie: Gwiezdna Istota to 
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„niewidzialna ręka”, mająca nadzieję, że nikt jej 
nie zauważy. i 
Dla wielu z nich obecne życie jest pierwszym wcie- 
leniem na Ziemi. A ponieważ nasz glob jest tak 
agresywny, zarówno w sensie emocjonalnym, jak 
i fizycznym, Gwiezdne Istoty często czują się przy: 
tloczone i chciałyby wrócić do domu. W końcu Zie- 
mia jest jedną z najbardziej burzliwych planet we 
wszechświecie, którego władze nałożyły na nas kwa- 
rantannę, żebyśmy nie zaszkodzili innym planetom. 
Ziemia uważana jest za tak niebezpieczną, jak na- 
stolatek na sterydach trzymający w ręku naładowaną 
po" interwencja pozaziemska przeraziłaby 
większość ludzi — niezależnie od tego, jak byłaby dla 
nas dobroczynna — te potężne i łagodne kiay posta- 
nowiły przybrać postać ludzką i żyć wśród nas. We- 
wnątrz są tym samym, co wszyscy Inni: pięknymi 
iskrami boskiego światła pochodzącymi od tego 8a- 
mego Stwórcy. Ponieważ jednak żyły pozadlietaą, ich 
zachowanie albo wygląd mogą wydawać się dziwne. 
Niezręczne towarzysko ze względu na brak do- 
świadczenia w życiu na Ziemi, Gwiezdne Istoty mogą 
czuć się odrzucone przez innych. Wiele z osób, an- 
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kietowanych na potrzeby tej książki, opowiadało 
o tym, jak dokuczano im w dzieciństwie, a czasami 
także w życiu dorosłym. 

Te doświadczenia sprawiają, że Gwiezdne Istoty 
tym bardziej tęsknią za domem na planecie, do któ- 
rej pasują i znają panujące na niej zasady życia spo- 
łecznego. Gwiezdna Istota, Linda, wspomina: „Kiedy 
byłam nastolatką, Przesiadywałam w ogrodzie przed 
domem i modliłam się, żeby przyleciało UFO i za- 
brało mnie do domu”. 

W podobnym tonie wypowiada się inna Istota 
Gwiezdna, Scott: „Mówiąc w przenośni, przez całe 
życie mam spakowane walizki i jestem gotowy, żeby 
wrócić do domu. Wolałbym działać jako przewod- 
nik, żyjąc po drugiej stronie. Pamiętam swoje życie 
na innej planecie, zanim zjawiłem się tutaj, popro- 
szony o wzięcie udziału w dramacie rozgrywającym 
się obecnie na tej planecie”. 

Gwiezdne Istoty często posiadają wyróżniające je 
cechy fizyczne. Rzadko są przeciętnego wzrostu, 
większość mężczyzn to osoby wysokie i szczupłe, 
zaś kobiety są niewielkiej postury, szczupłe albo krę- 
pe. Istnieją oczywiście wyjątki, ale zasadniczo ciała 
Gwiezdnych Istot — podobnie jak ich życie — wykra- 
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czają ponad normę zarówno jeśli chodzi o wzrost, 
jak i wagę. | . | 

Twarze Gwiezdnych Istot bywają pociągłe i szczu- 
płe, zwłaszcza jeśli są to osoby wysokie i smukłe. 
Drobne osoby mają twarze bardziej zaokrąglone. 
Najwidoczniej planeta, z której pochodzą, ma wpływ 
na ich cechy fizyczne. 


a, Gwiezdnych tot 
mają w sobie coś niezwykłego, 
Na fazykład gzolyczny kolo 
tęczówki alko nicawykly kształ 
OCZU bądź powiek. 


Wszystkie Gwiezdne Istoty bez wyjątku mają oczy 
o niezwykłym kształcie i kolorze. Powszechne są 
u nich oczy w kształcie sierpa księżyca, jak odwró- 
cone U. Zwykle są w kolorze szarym, zielonym lub 
czarnobrązowym i wydają się Iśnić z głębi, zupełnie 
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aa za nimi znajdowały się jasne światła. Gwiezd- 
Ari mogą też mieć wokół źrenic jaśniejsze 
„Ponieważ osoby te nie lubią zwracać na siebie uwa- 
gi, wybierają stroje wygodne i praktyczne, a nie mod- 
ne l na pokaz. Kobiety noszą minimalny makijaż i nie 
robią przesadnego zamieszania wokół swoich wło- 
sów: Nawet jedna z ankietowanych Gwiezdnych Istot 
która zawodowo zajmuje się fryzjerstwem, sól 
dziła, że nie poświęca zbyt wiele czasu farbowaniu 
ani układaniu własnych włosów! 
Gwiezdne Istoty mają paradoksalną osobowość: 
z jednej strony, nieproszone chętnie pomagają i 
dziom, ale jednocześnie zachowują ostrożność i dy- 
stans, dlatego bywają postrzegane jako gaó> 
„chłodne”. Są tu, żeby pomagać, bez śiedie 
rapu się w uczucia czy emocje, które są im 
ce. Ukończenie z ia j i żniej 
rpa sai adania jest dla nich ważniejsze 
Gwiezdne Istoty uwielbiają technologię i zwykle 
to one jako pierwsze posiadają (bądź wymyślają) naj- 
nowsze urządzenia. Kolekcjonują najświeższe z 
winki, takie jak komórka, e-mail, telefon i inne 
gadżety. Częściowo cel ich duszy polega na wspie- 
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janiu inwencji w sferze technologii na rzecz rozwo- 
ju nauki i ludzkości. 

Co ciekawe, niewiele jest sławnych Gwiezdnych 
Istot, bo wolą pozostawać w cieniu. Bardziej praw- 
dopodobne, że taka osoba wyreżyseruje film, niż 
zagra w nim główną rolę. Mimo to Oprah Winfrey 
i Keanu Reeves uważani są za Gwiezdne Istoty, któ- 
rymi kierują wyższe cele i które wykorzystują me- 
dia jako środek, poprzez który nauczają. Wielu 
uważa, że film „Matrix”, z udziałem Reevesa, zawiera 
ponadczasowe przesłanie ostrzegające nas przed 
uzależnieniem od technologii. 

Wiele Gwiezdnych Istot zastanawia się, jaki mają 
cel życiowy i oddychają z ulgą, odkrywając, że do- 
tyczy on niesienia pomocy stale i w bliżej nieokre- 

ślony sposób. Innymi słowy, dotyczy niesienia 
pomocy w każdy możliwy sposób. Nie ma jakiejś 
jednej określonej „pracy” ani „zadania”, które 
muszą wykonać w czasie swego życia, o ile najle- 
piej jak potrafią starają się zamienić ludzkie troski 
w uśmiech. 
Gwiezdna Istota, Kath mówi: „Mam wrażenie, jak- 
bym znalazła się tutaj, żeby pomagać wszystkiemu 

i wszystkim, którzy potrzebują mojej pomocy. Nie 
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ma dnia, żeby ktoś jej nie potrzebował w takiej czy 
innej formie. Byłam sfrustrowana, bo nigdy nie czu- 
łam, że mam jakiś prawdziwy cel”. Kath z ulgą odkry- 
ła, że to, co stale robiła z dobroci i chęci niesienia 
pomocy, w rzeczywistości jest jej celem. 


ZWIĄZEK Z DOMEM 


Większość Gwiezdnych Istot jest zainteresowana 
tematyką UFO, życia na innych planetach, podróży 
kosmicznych i istot pozaziemskich. Uwielbiają se- 
rial telewizyjny Star Trek (zarówno starą, jak i nową 
wersję), science fiction i wszystko inne, co odnosi 
się do tych tematów. Całkowicie identyfikują się 
z bohaterami filmów K-Pax i Man Facing Southeast 
[Człowiek patrzący na południowy wschód|, opowia- 
dających o Gwiezdnych Istotach w ludzkich ciałach, 
które zostały zdiagnozowane jako cierpiący na uro- 
jenia, ponieważ mówiły prawdę o swoim nieziem- 
skim pochodzeniu i które umieszczono w szpitalach 
psychiatrycznych. 

Jako dzieci, Gwiezdne Istoty stwierdzają, że dys- 
ponują intuicyjnym pojmowaniem duchowości. Wie- 
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le z nich wystrzega się tradycyjnej religii, ponieważ 
wydaje się ona zbyt restrykcyjna w porównaniu z ich 
pojmowaniem ogromu Ducha. Gwiezdna Istota Ter- 
ry mówi: „Zawsze myślałem o Bogu jak o Uniwer- 
salnej Inteligencji, dużo większej niż ta, o której 
mówią konwencjonalne kościoły”. Ta mądrość naj- 
prawdopodobniej jest efektem wielu wcieleń na 
wysokim poziomie świadomości i doświadczenia. 
Wiele Gwiezdnych Istot pamięta albo jest przeko- 
nanych, że przebywały na pokładzie statku kosmicz- 
nego podczas obecnego życia. Kilka ankietowanych 
osób wiedziało nawet, Z której planety pochodzą. 
Oczywiście, zazwyczaj nie jest to temat poruszany 
w towarzystwie. Należy pamiętać, że są to bardzo 
zwyczajnie wyglądające osoby, które wiedzą, że nie 
pochodzą z Ziemi. Są sąsiadami i współpracownika- 
mi innych ludzi, co sprawia, że czytanie ich historii 
jest jeszcze bardziej fascynujące. Oto kilka z nich: 


+3 MaryKay: „W trakcie prowadzonej wizualiza- 
cji, odbyłam wycieczkę w poszukiwaniu swe- 
go domu. Moim przewodnikiem był Jezus. 
Wniknęliśmy głęboko w ziemię, a potem znie- 
nacka znaleźliśmy się wysoko na niebie. Wresz- 
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„a wylądowaliśmy na naprawdę jasnej gwieź- 
c m Jasnej, że nikogo nie widziałam. Tam 
R am miłość, jakiej szukałam przez całe 
Ke ie. Kiedy zapytałam, gdzie jestem, natych- 
iast usłyszałam słowo Syriusz (...), a nigdy 
wcześniej nie słyszałam tego słowa, ani nie wie- 
działam niczego o tej gwieździe”, 


wiej „Zawsze czułam, jakbym przybyła z Ple- 
j E awet nie wiem, jak się to pisze. Nie mam 
pojęcia, dlaczego tak właśnie czuję. Po pro- 
stu mam takie wrażenie”. | 


śż Scott: 


„Wiem, że poprzednie życie spędziłem 


na planecie zwanej Zeron. O ile sobie przy- 

iwer opiekowałem się tam lasami. Mia- 

e > > glowę i byłem bardzo wysoki. 
zdał aneta, na której się wypoczywa 
za e między kolejnymi lekcjami życia. 
zo piękna, zielona i dość luksusowa 

Czułem się tam znakomicie”. | 


Srednia długość życia istot ż 


netach jest znacznie dłuższa 
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niż na Ziemi. Wynika 


gwiezdne Istoty 


to z różnic fizjologicznych. Co więcej, nie doświad- 
czają wpływu stresu, zanieczyszczeń i toksycznej 
diety, które powodują zużywanie się ciał istot ziem- 
skich. W rzeczywistości wiele istot żyjących na in- 
nych planetach ma ciała niefizyczne, bo takie są 
najlepsze ze względu na ich bieżącą misję. Jednak 
głównym powodem, dla którego istoty na innych 
planetach żyją dłużej, jest to, że im dłużej ktoś żyje, 
tym więcej może się nauczyć. | 

Zatem jedno życie na innej planecie może rów- 

nać się długością trzem bądź czterem na Ziemi. 
Dlatego niektóre Gwiezdne Istoty decydują się na 
dwa lub więcej ziemskich wcieleń na czas wypeł- 
niania tutaj swego „zadania”. Pozostają Gwiezdny- 
mi Istotami, bo ich dusze spędziły większość czasu 
poza Ziemią. 

Kiedy Gwiezdne Istoty poddawane są regresji, być 
może wspomnienia nie będą pochodziły z ich po- 
przedniego życia. Autorka tej książki oraz regreseT- 
ka Dolores Cannon dokonały tego nadzwyczajnego 
odkrycia, pracując z klientem o imieniu Phil. W trak- 
cie sesji regresji Phil wspominał o różnych wciele- 
niach na Ziemi. Później przypomniał sobie o pobycie 
na planecie zupełnie innej. 
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Po przeprowadzeniu serii regresji, Dolores odkry- 
ła, że w rzeczywistości było to pierwsze ziemskie 
wcielenie Phila. Jednak „wypożyczył” on wspomnie- 
nia z poprzednich wcieleń ze swego rodzaju ducho- 
wej biblioteki. Te wypożyczone wspomnienia innych 
ziemskich istot pomogły w oddzieleniu i zabezpie- 
czeniu Phila podczas jego adaptacji w surowym i gę- 
stym środowisku ziemskim. Bez nich przemoc, 
rywalizacja i chciwość stałyby się wstrząsem dla jego 
organizmu. Dolores pisze o Philu i jego doświadcze- 
niach jako Gwiezdnej Istoty w swej znakomitej książ- 
ce Keepers of the Garden |Strażnicy ogrodu, wyd. Ozark 
Mountain Publishing]. 

Mimo że wiele Gwiezdnych Istot czuje się porzu- 
cone przez swoje ojczyste planety, jakby zostały 
zrzucone na Ziemię bez pytania ich o zdanie, to jed- 
nak zachowują kontakt z domem. Ich przewodnika- 
mi duchowymi często są istoty pozaziemskie. Ze 
statkami kosmicznymi łączą ich też sznury eterycz- 
ne. Podczas snu albo medytacji ich dusze często od- 

wiedzają swe ojczyste planety bądź statki. 


Świezdne lstoty 


PRACA Z ENERGIĄ 
I WRAŻLIWOŚĆ NA ENERGIĘ 


Wszystkie królestwa Ziemskich Aniołów są niezwy- 
kle wrażliwe na energię tłumu, ludzi i miejsc. Jed- 
nak królestwo Gwiezdnych Istot jest najbardziej 
predysponowane do nauki uzdrawiania energią i do 
zajmowania się nim zawodowo. Zadziwiające, jak 
wiele Gwiezdnych Istot zarabia na życie swoimi rę- 
kami, albo dzięki pracy z energią, albo poprzez za- 
jęcia wymagające dotyku, takie jak projektowanie 
krajobrazu, budowanie, fryzjerstwo, manicuring, 
masaż i praca na linii montażowej. 

Reiki stanowi chyba najczęstszy wybór Gwiezd- 
nych Istot zajmujących się uzdrawianiem energią. 
Być może dlatego, że energia Reiki pochodzi z Ple- 
jad i jest darem dla mieszkańców Ziemi. Co cieka- 
we, jasnowidzący postrzegają energię Reiki jako 
cienkie pasma tęczowych wstążek, podobnie jak 
aurę Gwiezdnych Istot (którą widać na zdjęciach 
aury). Wyglądają jak kołki sterczące pionowo z ciał 
Gwiezdnych Istot, jak włosy „stojące dęba”. 

Gwiezdne Istoty bardzo pociągają symbole, kody, 
hieroglify i święta geometria, nic więc dziwnego, że 
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wybierają Reiki, skoro ta metoda uzdrawiania za- 
wiera zakodowane symbole wibrujące różnymi 
uzdrawiającymi energiami. 

Pod koniec moich kursów dla Terapeutów Terapii 
Anielskiej, ich uczestnicy dzielą się na grupy odpo- 
wiadające królestwom Ziemskich Aniołów, do któ- 
rych należą. Następnie spędzają czas z innymi 
osobami, należącymi do swojej grupy, porównując 
swe spostrzeżenia dotyczące podobieństw i ogól- 
nie nawiązują kontakt z podobnymi sobie duszami. 
Często rozmawiam z członkami każdej grupy, wska- 
zując na to, jak te podobieństwa układają się we 
wspólny dla nich wszystkich wzór. Niedawno, pod- 
CZAS Jednego z kursów, wszyscy co do jednego na- 
leżący do królestwa Gwiezdnych Istot okazali się być 
jednocześnie mistrzami Reiki! | 
. Gwiezdna Istota, Terry, mówi: „Jestem super wraż- 
liwy na energię. Kiedy robię Reiki, czuję, jak poru- 
sza się energia, prowadząc moje dłonie tam, gdzie 
Pc się znaleźć, żeby uwolnić negatywne ener- 

e czuwam energię j Ś j 
dotykał gumy do ida” koka AR 

Gwiezdna Istota, Nancy, mówi: „Kiedy uzdrawiam 
moje dłonie ogromnie się rozgrzewają. Czuję a, 
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co w tym miejscu na ciele uzdrawianej osoby, w któ- 
rym jest jakiś problem”. 


GWIEZDNE ISTOTY I ZWIĄZKI 


Gwiezdne Istoty mogą rodzić się z rodziców, któ- 
rzy sami nie są Gwiezdnymi Istotami. Mogą nawet 
w ogóle nie należeć do żadnego królestwa Ziemskich 
Aniołów. W rezultacie taka rodzina nie jest w sta- 
nie znaleźć wspólnego języka z gwiezdnym dziec- 
kiem, skutkiem czego czuje się ono odszczepione 
od swej rodziny biologicznej. Gwiezdna Istota, Ka- 
thy, wspomina: „Jako dziecko stale czułam się sa- 
motna i inna, mimo że miałam pięcioro rodzeństwa”. 

Tak naprawdę, na większości planet nie istnieje 
ziemski system narodzin i rodziny. Istoty często 
przychodzą na świat w laboratoriach, podobnie jak 
w przypadku „dzieci z probówki”. Więzi emocjonal- 
ne charakterystyczne dla ziemskich rodzin również 
są nieznane na innych planetach. Jest to jeden z po- 
wodów, dla których Gwiezdne Istoty mogą być od- 
bierane jako przyjazne, lecz pełne dystansu. Są 

pomocne, ale wyraźnie wyczuwa się pewien stopień 
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Sy jeśli ktoś próbuje nawiązać z nimi bliższy 
ontakt. Nigdy nie czujesz się całkowicie związa 
z Gwiezdną Istotą. I nic dziwnego: osoby te » z 
rientowane na zadanie, które mają do wykor a fa, 
a nie na tworzenie związków. Mają coś do r 
nia, a tworzenie związków nie jest ich najwyżs a 
priorytetem. kj 
Gwiezdna Istota, Scott, mówi: „Kiedy uświadomi 
tem sobie, że jestem Gwiezdną Istotą, łatwiej nada 
ay swoje chłodniejsze cechy i Ace 
. czasem odczuwam w stosunku do innych”. | 
Fosą Istota, Terry, uświadomił sobie coś po- 
p a: inny w sposób, którego wielu lu- 
er mie. Czuję się jak wyrzutek i w dużym 
pniu jak odludek. Większość czasu wolałbym s 
dzać sam niż w towarzystwie ludzi i ich spraw” d 
Przebywanie z innymi Gwiezdnymi Istotami | 
zwala czuć się akceptowanym. Linda mówi: „Mój mA 
jest Gwiezdną Istotą tak jak ja i dzięki Ra, s 
miemy się w stu procentach”. Acz 
| sh Lindy jest od niej o dwanaście lat młodszy 
i wydaje się, że wiele gwiezdnych kobiet związu- 
Je się z młodszymi mężczyznami. Zwykle Gwiezd 
ne Istoty mówią: „Wiem, że ten człowiek isa 
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z mojej rodzimej planety”. Czasami taka różnica 
wiekowa przeszkadza w zbudowaniu pełnego 
związku miłosnego. Wygląda na to, że gwiezdni 
mężczyźni przybyli na Ziemię o parę lat później 
niż kobiety. 

Kiedy Gwiezdne Istoty biorą ślub, mają mało dzie- 
ci. Wiele osób w ogóle rezygnuje z ich posiadania. 
Linda mówi: „Mam pięćdziesiąt lat i poddałam się 
histerektomii, więc nie będę miała dzieci. Zawsze 
wiedziałam, że nie będę miała potomstwa — szcze- 
rze mówiąc, w ogóle mi na tym nie zależało. Gdy- 
by chciał tego mój mąż, to w porządku. Gdyby nie 
chciał, to też dobrze. Jednak w jakiś sposób wiedzia- 
łam, że nie będę rodzić dzieci”. Gwiezdna Istota, 
Terry, mówi, że nigdy nie był zainteresowany tym, 

co nazywa „dynamiką konwencjonalnej rodziny”. 
Gwiezdne Istoty często odbywają poród poprzez 
cesarskie cięcie. Być może dlatego, że na innych pla- 
netach nieznane są porody pochwowe, ponieważ 
dzieci „rodzą się” w laboratoriach. Co więcej, miesz- 
kańcy wielu planet są androgyniczni i nie posiadają 
wyraźnych cech płciowych. Dzieci pozaziemskie nie 
powstają tak jak na Ziemi, za sprawą stosunku płcio- 
wego, plemnika i jajeczek, ale poprzez przeniesienie 
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energii i intencję stworzenia — 
oskiaarniie fla sin, osz 
Być może Gwiezdne Istoty zawarły „kontrakt” 
żeby nie pobierać się ani nie mieć dzieci podesye 
ziemskiego życia. Prawdopodobnie nie miały wcze- 
śniejszych doświadczeń ze związkami rodzinnymi 
i miłosnymi, i nawet nie pomyślały, żeby uniisścjć 
małżeństwo i dzieci w swoim kontrakcie dotyczą- 
cym zycia na Ziemi! Posiadanie rodziny może pize. 
szkadzać im w wypełnianiu misji i tworzyć karmę 
 wóyry mogłyby uwikłać się w cykl ziemskich 
Co więcej, obecne wcielenie może być pierwszym 
w którym Gwiezdna Istota posiada wyraźnie akit: 
śloną płeć. Kobiety mogą nie czuć się komfortowo 
we własnym ciele, a mężczyźni mogą mieć wraże- 
nie, jakby niezręcznie udawali mężczyzn. Kiedy jed- 
nak Gwiezdne Istoty przybywają na Ziemię i widz 
szczęśliwe pary spacerujące pod rękę, mogą para 
ochoty, żeby również tego doświadczać. Niektóre 
z nich potrafią zawrzeć małżeństwo i założyć rodzi- 
nę, natomiast inne mają wrażenie, że tego rodzaju 
związki nieustannie im umykają. 
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RADZENIE SOBIE Z ZIEMSKIM ŻYCIEM 


Jak już wspominałam, Gwiezdne Istoty są wyjąt- 
kowo wrażliwe na przemoc. Wszystkie królestwa 
Ziemskich Aniołów odczuwają awersję wobec prze- 
mocy i konfliktów. Jednak spośród nich to właśnie 
Gwiezdne Istoty wydają się czuć największą odrazę 
do wszelkiego rodzaju walki. Linda mówi: „Nie mogę 
znieść najmniejszych przejawów przemocy. Nie cier- 
pię, kiedy ludzie choćby tylko podnoszą głos. To 
dla mnie wprost nie do wytrzymania. Wystarczy, że 
ktoś mnie zbeszta, a doprowadza mnie to do łez”. 
Większość ankietowanych osób stwierdziła, że nie 
ogląda, nie słucha, ani nie czyta wiadomości, ponie- 
waż czuje się nimi za bardzo przygnębiona. 
Gwiezdne Istoty są przekonane, że nastąpi ostatecz- 
ny koniec przemocy, jeśli zwolennicy pokoju, zarów- 
no mężczyźni, jaki kobiety zjednoczą się w modlitwie 
bądź ukierunkowanym działaniu. W międzyczasie 
wiernie trwają na swoich ziemskich posadach jako 
mili panowie i panie w codziennych sytuacjach. A jed- 
nak w głębi serca tęsknią za spokojnym życiem, któ- 
re kiedyś prowadziły w odległym miejscu. 
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Ci, którzy nauczyli się, jak radzić sobie z ziemskim 
życiem, mówią, że Pomaga w tym kontakt z innymi 
osobami należącymi do tego samego królestwa. Nie- 
trudno je zauważyć, wystarczy rozejrzeć się za ich 
charakterystycznymi cechami fizycznymi. Ewentual- 
nie zawsze można znaleźć je w pobliżu oceanu. Każ- 
da bez wyjątku z ankietowanych Gwiezdnych Istot 
stwierdziła, że życie w pobliżu wody, a zwłaszcza 
oceanu, to wręcz konieczność. Znaczny procent 
nurkujących z aparatem tlenowym, których pozna- 
łam, to Gwiezdne Istoty, które uciekają od codzien- 
nego świata pod wodę. 

MaryKay tak wyjaśnia ten związek Gwiezdnych 
Istot z wodą: „Uświadomiłam sobie, że muszę miesz- 
kać niedaleko jakiegoś zbiornika wodnego, żeby od- 
czuwać równowagę. Kiedy jestem w jego pobliżu, 
czuję, jak potęga tego ogromu wody i fal ładuje mi 
baterie”, Oczywiście Gwiezdne Istoty często biorą 
też udział w konferencjach ufologicznych i grupach 
dyskusyjnych o tematyce science fiction. 

Oto kilka innych komentarzy Gwiezdnych Istot: 


* Gwiezdna Istota, Linda, mówi: „Moja rada dla 
innych Gwiezdnych Istot brzmi następująco: nie 
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ma nic złego w tym, że czujecie się obco na Zie- 
mi (...), bo naprawdę do niej nie przynależycie. 
Niech to was uspokoi. Jesteście wyjątkowi, bo 
przyszliście tutaj, żeby pomóc tej planecie w osią- 
gnięciu pokoju. Jesteście na tej planecie z wła- 
snego wyboru, żeby uzdrawiać”. 


Rada Scotta dla Gwiezdnych Istot brzmi tak: 
„Znajdźcie innych, nawiążcie kontakt z tymi, któ- 
rzy podzielają wasze poglądy i śmiejcie się z całe- 
go szaleństwa, które was otacza. Uczcie taleninicji 
i cierpliwości, a przede wszystkim miłości, ponie- 
waż tylko one są czymś prawdziwym el pamiętaj- 
cie, że to tylko tymczasowe zadanie!”. 


PRACA ZGODNA Z DROGĄ ŻYCIOWĄ 
GWIEZDNYCH ISTOT 


Gwiezdne Istoty są wielozadaniowe, możliwe więc, 
że nie poprzestaną na jednym zajęciu, 8 Mińrego 
uczynią swoją życiową misję. Będą raczej Panae się 
różnymi rzeczami — jedną po drugiej bądź równo- 
cześnie. Są z nich świetni mistrzowie Reiki, bioener- 
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goterapeuci, masażyści, kręgarze i fizjoterapeuci. 


Z przyjemnością zajmują się także prowadzeniem 
badań, inżynierią, technologią i pracują jako kadra 
pomocnicza. Muszą jednak wierzyć w cele firmy, dla 
której pracują, bo w przeciwnym razie czują się 
w niej nieszczęśliwi. Gwiezdne Istoty to osoby miłe, 
POZCOWAĘ i sprawne, choć często postrzegane są 
jako powściągliwe albo chłodne. Wolą też pozosta- 
wać za kulisami. Dlatego lepiej sprawdzają się w pra- 
cy indywidualnej niż jako rzecznicy czy pracownicy 
działu obsługi klienta. 


_ WSKAZÓWKI I SUGESTIE, 
JEŚLI JESTEŚ GWIEZDNĄ ISTOTĄ 


*+ Wiedz, że drobne uczynki naprawdę się liczą. 
Jako Gwiezdna Istota martwisz się prawdo- 
podobnie o przyszłość Ziemi albo o to, czy 
robisz wystarczająco dużo. Poczujesz się le- 
piej, pamiętając, że tysiące twoich pozornie 
drobnych uczynków staje się olbrzymim przy- 
czynkiem do budowania planety przepełnio- 
nej pokojem. 
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<«» Odszukaj inne Gwiezdne Istoty. Bardzo waż- 


ne jest, żeby przebywać w towarzystwie ludzi 
o podobnych zapatrywaniach. Jeśli skoncen- 
trujesz się na intencji spotkania innych 
Gwiezdnych Istot, wkrótce bez problemu 
przyciągniesz ich do swojego życia. Możesz 
też poznać je na internetowych forach i w chat 
roomach albo podczas imprez o tematyce po- 
zaziemskiej. 


Doceniaj swoją wyjątkowość. Twoje natural- 
ne skłonności nie zgadzają się ze skłonno- 
ściami większości Ziemian. Twoje standardy 
piękna opierają się raczej na tym, co we- 
wnętrzne niż na wartościach zewnętrznych 
— w przeciwieństwie do wielu ludzi. Twoje 
priorytety koncentrują się w większym stop- 
niu wokół zadań niż związków. Zatem, 
Gwiezdna Istoto, szanuj swoją wyjątkowość, 
trwaj przy swoich przekonaniach i nie roz- 
mieniaj na drobne swoich umiejętności, pró- 
bując dostosować się do większości. 
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Odrodzone Czarodziejki, 
Wyższe Kapłanki, Czarodzieje, 


Czarownicy, Szamani i Czarownice 


EEG ntensywni, egzotyczni, ekscentryczni. Mę- 
a Ę drcy promieniują blaskiem swego wnętrza. 
IEŻL=N Wyglądają jak bohaterowie z romansów, 
zwykle mają długie jedwabiste włosy, owalną twarz, 
zapadające w pamięć spojrzenie i cienie pod ocza- 
mi. Ziemskie Anioły należące do tego królestwa dys- 
ponują głęboką mądrością i wielką intuicją. Mają 
przenikliwe spojrzenie i nie warto niczego przed 
nimi udawać ani ich okłamywać, bo prawda jest dla 
nich oczywista. Są ekscentryczni i ekstrawaganccy, 
uwielbiają nosić powłóczyste stroje, przypominają- 
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ce romantyzm minionych wieków. Każdą osobę na- 
leżącą do tego królestwa otacza coś tajemniczego. 
Kiedy tylko napotykasz spojrzenie Mędrca, staje się 
oczywiste, że on wie. 


CZóedy skoglydad ta Gchy Cha, 
cwidzósi. płębcką medkość, znajomość wycia, 
a czędło lcż ć amulełe wynikający 
x ucześlnichua u: hislotii Zoiemi i ludzkośd, 
CHagą cż mieć wci 
albo cienie pod OCZAMI. 


Mędrcy to ludzie, którzy w poprzednich wciele- 
niach nauczyli się, w jaki sposób kierować swoją 
mocą , żeby móc dokonywać cudownych uzdrowień 
i materializacji, łącznie z umiejętnością wpływania 
na pogodę i obiekty materialne (za sprawą lewita- 
cji, telekinezy i tym podobnych). Są to niezwykle po- 
tężni i wprawni magowie wywodzący się z rasy 
ludzkiej, którym przerwano ich „emeryturę” i we- 
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zwano ze świata duchowego na Ziemię, żeby zajęli 
się bieżącą sytuacją na naszej planecie. 

Ich energia jest mroczniejsza i cięższa niż ener- 
gia innych królestw Ziemskich Aniołów; jest posęp- 
na, poważna i niemalże depresyjna. Mędrcy są 
czasami osobami surowymi. W związkach są czę- 
sto bardzo uparci, co wychodzi na dobre. Są „ad- 
wokatami” i szefami swoich przyjaciół i członków 
rodziny, zawsze wiedząc, którą drogę należy obrać. 
Jeśli ktoś potrzebuje konkretnej rady, powinien 
zwrócić się do Mędrca. 

W przeciwieństwie do innych królestw, w których 
bycie człowiekiem stanowi nowość (albo w poprzed- 
nich wcieleniach osoby te były Wcielonymi Anioła- 
mi, Elementalami i tak dalej), Mędrcy są ludźmi od 
wieków. Podobnie jak inne Ziemskie Anioły, czują, 
że są „inni”. Jednak Mędrcy mawiają: „Jestem inny 
i jestem z tego dumny!”. Jak ujął to pewien Wcielo- 
ny Czarodziej: „W dzieciństwie uświadomiłem so- 
bie, że jestem inny inie pasuję, co stwarzało 
trudności — dopóki nie uświadomiłem sobie w koń- 
cu, że moja wyjątkowość była korzystna. Nie byłem 
częścią masy ani normy i kiedy dojrzałem, pojąłem, 
że była to zaleta”. 
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Z tego powodu Mędrcy lepiej radzą sobie z ziem- 
skim życiem niż ci, którzy przynależą do innych kró- 
lestw. Są realistyczni, współczujący oraz cierpliwi 
wobec ludzi i nauczyli się cieszyć się czasem, jaki 
mają tu do spędzenia. Mędrcy nie boją się stawić 
czoło mroczniejszym stronom życia, jak inne króle- 
stwa. Wcielona Czarodziejka, Linda, wypowiedziała 
się w imieniu wielu Mędrców, kiedy stwierdziła: 
„Wiem, że jestem inna niż reszta ludzi, ale nie czuję 
się obco, bo nic mnie to nie obchodzi, czy inni mnie 
lubią, czy nie”. Ten dystans do opinii innych stano- 
wi cechę charakterystyczną Mędrców. 


HISTORIA MĘDRCÓW 


Wspólnym mianownikiem Mędrców jest liczba lat 
poświęconych nauce korzystania ze swoich magicz- 
nych mocy. Niektórzy sami rozwinęli swe zaintere- 
sowanie metafizyką, inni natomiast zostali wybrani 
w dzieciństwie i wyszkoleni w sztukach parapsy- 
chicznych. Mędrcy żyli jako Wyżsi Kapłani i Wyższe 
Kapłanki na Atlantydzie, w starożytnej Grecji i Egip- 
Cie, w czasach arturiańskich, wśród Majów, jako Es- 
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seńczycy, atakże jako szamani i szamanki. Byli 
świadkami upadku niejednej cywilizacji i mordowa- 
nia ludzi za ich przekonania duchowe. Mędrcy znają 
i doceniają wrodzoną ciemną stronę ludzkiego ego, 
ale jeszcze bardziej cenią i szanują wyżyny, na któ- 
re może wznieść się człowiek. Wrócili właśnie po 
to, żeby tego uczyć. 

Przebywając po drugiej stronie, Mędrcy z przyjem- 
nością korzystali z życia po życiu. Tworzyli rajskie 
społeczności w świecie duchowym pełnym zamków, 
ogrodów i wodospadów. Wszystko wydawało się cu- 
downe. Jednak zwróciła się do nich komisja prze- 
wodników, próbująca przywrócić do służby tych 
emerytowanych „żołnierzy duchowych”. Poproszo- 
no Mędrców, żeby wrócili na Ziemię z misją ucze- 
nia i kształtowania pokoju oraz żeby przypomnieć 
ludziom, jak mogą korzystać ze swojej wewnętrz- 
nej mocy i siły, aby tworzyć harmonię. 

Niektórzy Mędrcy niechętnie zgodzili się wrócić 
na Ziemię. Kiedy się tu znaleźli, poczuli potężną gę- 
stość przekształcającej się energii. Okazało się, że 
część z nich nie jest w stanie wytrzymać tego kli- 
matu i natychmiast opuścili Ziemię, wybierając 
własną śmierć. Inni zniżyli się do ziemskiego życia, 
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ale poczuli się z tego powodu przygnębieni i roz- 
złoszczeni. 

Najlepiej przystosowali się ci Mędrcy, którzy za- 
częli zgłębiać i stosować ziemskie nauki duchowe, 
takie jak astrologia, Wicca, magia kabalistyczna, 
hermetyzm, pogaństwo, rytuały, uzdrawianie krysz- 
tałami, zielarstwo, świece jako sposób inwokacji, 
szamanizm i tym podobne. 

Grethel mówi, że jednym z powodów, dla których 
wierzy, że jest Odrodzoną Czarodziejką, jest jej 
„wczesne zainteresowanie pieśniami, ziołami, ma- 
gicznymi różdżkami i przyborami rytualnymi (świe- 
cami, kadzidłami, wodą i tak dalej). Miałam też 
niewidzialnego przyjaciela, który był czarownikiem. 
Jakby tego jeszcze było mało, moja cioteczna babka 
nazywała mnie czarodziejką, kiedy byłam mała”. 

Członkowie królestwa Mędrców przeżyli swoje 
wcielenia, rozwijając talenty duchowe i magiczne. 
Mają doświadczenie w duchowych sztukach mate- 
rializacji, alchemii i uzdrawiania. Rodzą się jako dzie- 
ci obdarzone zdolnościami parapsychicznymi, które 
czasami uważały za swe przekleństwo, zwłaszcza 
jeśli dotyczyły przewidywania nadchodzących „ne- 
gatywnych” wydarzeń. Dzieci te mogą obwiniać się 
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o to, że nie zapobiegły tragedii, skoro ją przewidzia- 
ły. Jednak taki wgląd parapsychiczny jest często ra- 
czej okazją do modlitwy o daną sprawę. Gdyby dzieci 
te miały zapobiec jakiejś sytuacji, otrzymałyby wy- 
raźne wskazówki, w jaki sposób mają to zrobić. 

Większość Mędrców, z którymi rozmawiałam, 
miała żywe wspomnienia poprzednich wcieleń, 
w których byli czarownicami, czarownikami, kapła- 
nami i tym podobnymi. Większość ankietowanych 
Mędrców wykazywała silne emocjonalne reakcje na 
wzmiankę o czasach, w których palono czarownice, 
co miało miejsce w latach 1300-1700. Wielu z nich 
zachowało w pamięci dokładne bądź fragmentarycz- 
ne wspomnienia o tym, że zostali spaleni, powie- 
szeni lub zabici w inny sposób za swoją duchową 
odmienność. Na przykład Sara mówi: „Pamiętam, że 
spalono mnie na stosie, a ludzie krzyczeli i przekli- 
nali mnie. Pamiętam też, z jaką zawziętością mnie 
torturowano”. 

„Szaleństwo palenia czarownic” opierało się na 
zbiorowym przesądzie, zgodnie z którym wszystko, 
co złe — zniszczone plony czy chore dzieci — zostało 
spowodowane przez zaklęcia czarownic. Uznano, że 
jedynym sposobem na oczyszczenie tego „zła” było 
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palenie krwi czarownicy. Wiele czarownice padło ofiarą 
polowań z rąk swoich sąsiadów, lokalnych władz i ko- 
ściołów. W bardziej humanitarnych przypadkach za- 
bijano je przed przywiązaniem do słupai podpaleniem. 
Jednak we Francji, w Niemczech i w Szwajcarii więk- 
szość czarownic spłonęła żywcem. 

Nawet te osoby, które nie zostały faktycznie zabi- 
te, mają świadome wspomnienia pochodzące z tam- 
tych czasów. Pamiętają, że bali się inkwizycji, rycerzy 
templariuszy, procesów katarów (katarzy byli poga- 
nami, którzy w trzynastym wieku w Europie stali się 
celem ataku papieża Innocenta III, z rozkazu które- 
go byli ścigani i zabijani) i wszelkich innych sposo- 
bów, jakimi przejawiało się polowanie na czarownice. 
W tamtych czasach groźba Śmierci wisiała nad każ- 
dym, a jej wspomnienie wywołuje lęk przed pełnym 
ujawnieniem swoich duchowych darów. 

W rezultacie wielu Mędrców powstrzymuje się 
przed uwolnieniem swej wielkiej mocy ze względu 
na te odległe wspomnienia! Tym niemniej przybyli 
tu właśnie teraz, żeby uczyć o tych duchowych na- 
rzędziach i korzystać z nich. Cel Mędrca obejmuje 
odkurzenie swoich parapsychicznych i duchowych 
zdolności uzdrawiania. A ponieważ możemy czuć się 
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szczęśliwi i spełnieni tylko wtedy, gdy angażujemy 
się w realizację swego celu, Mędrcy muszą otwo- 
rzyć się i na nowo rozwinąć te zdolności. . 
Królestwa Mędrców i Elementali łączą wzajemne 
podobieństwa. Wróżki ielfy nie tylko odgrywają 
pewną rolę w ziemskich praktykach duchowych, ale 
między Elementalami i Mędrcami zawarta została 
głęboka przyjaźń. W dawnych czasach ludzie doce- 
niali korzyści płynące ze współpracy z królestwem 
Elementali, jednak Kościoły poczuły się zagrożone 
tą mocą pochodzącą spoza ich murów. Rozpoczęto 
więc akcję propagandową skierowaną przeciwko 
wróżkom, elfom i innym Elementalom. Do dzisiaj 
wielu ludzi obawia się pięknych Elementali. 
Ponieważ Elementale były tak bardzo związane 
z Mędrcami zarówno w dawnych, jak i we współcze- 
snych czasach, niektóre Wcielone Elementale mogą 
obecnie być przekonane, że należą do królestwa Mę- 
drców. Wynika to ze wspólnych doświadczeń i wspo- 
mnień łączących te dwa królestwa. Zatem kobieta 
Wcielony Elemental może pamiętać palenie czarow- 
nic nie dlatego, że sama spłonęła na stosie, ale po- 
nieważ była świadkiem tego, co spotkało jej 
przyjaciół Mędrców. Może pogubić się myśląc, że 
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wspomnienia te dotyczą jej własnej śmierci w pło- 
mieniach. 

Jednak różnice między tymi dwoma królestwami 
są bardzo wyraźne: Mędrcy są bardziej zasadniczy, 
mroczni i poważni niż figlarne, psotne Wcielone Ele- 
mentale. Mędrcy mają podłużne, owalne twarze 
i wolą nosić długie włosy (nawet jeśli obecnie ścięli 
je krótko ze względów służbowych), natomiast twa- 
rze Wcielonych Elementali są okrągłe, a włosy krót- 
kie (zwyjątkiem Wcielonych Wróżeki Syren). Mężczyźni 
Mędrcy często noszą włosy ułożone w koński ogon 
albo zaczesane do tyłu i utrwalone żelem. Aktorzy 
Johnny Depp i Jjmmy Smith oraz aktorki Della Re- 
ese i Angelica Huston stanowią przykłady charak- 
terystycznego wyglądu i intensywności królestwa 
Mędrców. 

Mędrcy mogą ubierać się ekscentrycznie bądź ro- 
mantycznie, w sposób odzwierciedlający okres ich 
ulubionego wcielenia. Kobiety lubią długie, powłó- 
czyste „szaty bogini” o ciemnych barwach, uzupeł- 
nione ciężkimi naszyjnikami z kryształów. Mężczyźni 
wybierają koszule z naturalnych tkanin albo w stylu 
renesansowym. Do tego mogą nosić wisiorki, mające 

jakieś duchowe znaczenie, na przykład krzyż celtyc- 
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ki albo symbol Om. Mędrcy bardzo lubią brać udział 
w renesansowych festynach, podczas których mogą 
nosić pełne przebranie i na nowo przeżywać wzloty 
i upadki swoich dawnych wcieleń. . 
Przewodnikami duchowymi Mędrców są smoki, 
czarownicy i boginie. Mędrcy są bardzo zaintereso- 
wani badaniem starożytnych epok, które uznaje się 
za mityczne, takie jak Avalon, Atlantyda czy Lemu- 
ria. Zbierają figurki czarowników, bardzo lubią też 
książki i filmy dotyczące tematyki magicznej, W TO- 
dzaju trylogii Władca Pierścieni czy książek o Harrym 
Potterze, a także wszystko, co związane jest z cza- 
sami arturiańskimi. Wielu Mędrców jest też znaw- 
cami historii. | 
Jak napisała Wcielona Wyższa Kapłanka, Marlies: 
„Uwielbiam mitologię grecką i egipską. Z łatwością 
mogę identyfikować się z Izis z tradycji egipskiej, 
bardzo lubię też Pallas Atenę — boginię mądrości 
i wojny. Podobają mi się opowieści o niej i wspar- 
cie, jakiego udzieliła Odyseuszowi. Z wielkim zami- 
łowaniem zgłębiałam starożytną Grecję i identyfikuję 
się z wszystkimi boginiami Olimpu”. i 
Mędrcy są również niezwykle wrażliwi na fazy Księ- 
życa — fizycznie i emocjonalnie odczuwają wpływ cy- 
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kli pełni i nowiu. Często odprawiają „ceremonie 
pełni Księżyca” i świętują równonoce. 


CECHY WSPÓLNE MĘDRCÓW 


Ca ciekawe, każdy z ankietowanych Mędrców wie- 
dział, w jakim znaku astrologicznym ma Słońce, Księ- 
życ 1 ascendent, w przeciwieństwie do członków 
innych królestw, którzy często nie znali nawet znaku 
ŚWEgO Słońca i rzadko wiedzieli, w którym znaku mają 
Księżyc. Najwyraźniej Mędrcy dobrze znają się na 
astrologii i cenią sobie to, co ma do zaoferowania 

Znaczny procent ankietowanych Mędrców chańe 

wał w przeszłości na serce i miał problemy z ukła- 
dem krążenia. Zespół wypadania płatka zastawki 
mitralnej, nadciśnienie, częstoskurcz, arytmia, szme- 
ryw sercu i zawały były powszechne wśród osób na- 
leżących do tego królestwa. Czy ich ból serca wynika 
stąd, że Mędrcy tak bardzo kochają Ziemię, a są 
świadkami jej potencjalnej destrukcji? Czy też ra- 
czej stanowi on pozostałość Po cierpieniu zazna- 
nym podczas polowań na czarownice, kiedy palono 
ich krew, a serce nabijano na pal? 
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Louise Hay pisze w Heal Your Body |Lecz swoje cia- 
ło], że w sensie metafizycznym problemy z sercem 
oznaczają „długotrwałe kłopoty emocjonalne”. Mę- 
drcy noszą w sobie ból emocjonalny przez całe wie- 
ki, przenosząc go do kolejnych ziemskich wcieleń — 
to się nazywa „długotrwałe”! Według Louise Hay, 
inne przyczyny problemów z sercem obejmują „brak 
radości, znieczulenie serca i wiarę w potrzebę na- 
pięcia i wysiłku”. 

Mędrcy, których poznałam, są wielkimi indywi- 
dualnościami i pracowitymi nauczycielami. Na- 
uczają bez ustanku, często udzielając ludziom 
krótkich lecz głęboko filozoficznych rad. Jednak ich 
spojrzenie zdradza często wieloletnie rozczarowa- 
nie swoimi uczniami. Pewien Mędrzec powiedział 
mi niedawno: „Gdyby ludzie po prostu skorzystali 
z moich rad, ich wszystkie problemy zniknęły by 
natychmiast. To nie arogancja — ja po prostu wiem, 
co by im pomogło. A jednak większość ludzi igno- 

ruje rady i dalej pogrąża się w swoich kłopotach”. 
Ponieważ celem Mędrców jest nauczanie i wska- 
zywanie drogi, być może frustracja odczuwana 
w związku z tą misją jest najpoważniejszą przy- 
czyną ich bólu serca. 
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Tak jak Elementale, Mędrcy nie są zagorzałymi 
zwolennikami zasad i przepisów. Jednak Elementa- 
le nieodmiennie są przyłapywane na ich łamaniu, 
zaś Mędrcy zakładają na siebie pelerynę niewidkę. 
Rzadko są przyłapywani na łamaniu zasad. Kiedy tak 
się dzieje, zwykle jest to wina Elementali. 


MĘDRCY W ZWIĄZKACH 


Większość Mędrców tęskni za magicznym i mi- 
stycznym małżeństwem z pokrewną duszą. Mogą 
wyczuwać nieuchwytną obecność bratniej duszy, 
którą znali w trakcie wielu wcieleń. Dlatego pragną 
odnaleźć Ukochaną Osobę, a dopóki jej nie znajdą, 
bywa, że wybierają romantyczną samotność albo, 
co gorsza, zadowalają się jakimś niesatysfakcjonu- 
jącym związkiem. 

Być może w poprzednich wcieleniach Mędrcy zło- 
żyli śluby czystości albo celibatu. Jeśli nie zostały 
ore zerwane, mogą być przeniesione do obecnego 
życia i siać w nim spustoszenie. Idealnym przykła- 
dem jest Audrey, która wiedziała, że w poprzed- 
nich wcieleniach była i czarownicą, i zakonnicą. Jako 
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czarownica miała do czynienia z rytuałami pogań- 
skimi, czciła ziemię, naturę i ludzkie ciało. Częścią 
tych rytuałów często była nagość i seksualność. 
Ówczesne władze uznawały to za herezję, więc spło- 
nęła na stosie. W następnym wcieleniu Audrey była 
zakonnicą i wtedy złożyła śluby celibatu. Zachowała 
jednak swe zainteresowania i zdolności mistyczne. 
W obecnym wcieleniu Audrey nadal praktykowała 
rzucanie zaklęć i dobrze znała sztukę materializa- 
cji. Jednak jej życie seksualne zamarło w pozbawio- 
nym seksu związku z mężem impotentem, który był 
zbyt dumny, żeby brać leki albo podjąć leczenie. „Ze- 
rwałyśmy” jej śluby celibatu i wtedy udało jej się na 
nowo rozbudzić swą seksualność. 

Życie miłosne Mędrców ma się więc najlepiej, gdy 
korzystają oni ze swych nadzwyczajnych mocy magicz- 
nych, materializując miłość, której poszukują. Nawet 
jeśli ich prawdziwa Ukochana Osoba nie jest obecnie 
wcielona i przebywa w świecie duchowym między ko- 
lejnymi wcieleniami, Mędrcy znakomicie potrafią mate- 
rializować cudownie satysfakcjonujące związki miłosne, 
dzięki mocy skoncentrowanych intencji. 

Najlepiej, jeśli Mędrcy mają przyjaciół, których sza- 
nują i podziwiają. W przeciwnym razie ich przyja- 
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ciele mogą być w rzeczywistości tylko ich „klienta- 
mi”. Te „przyjaźnie” są jednostronne: Mędrzec peł- 
ni w nich rolę nauczyciela, a przyjaciel ucznia. Przez 
tę narzuconą rolę silnych i pełnych mocy Mędrcy nie 
mają okazji porozmawiać o własnych kłopotach. 

Często oskarża się ich, że są wszechwiedzący. 
W oskarżeniu tym tkwi ziarno prawdy, bo są oni 
podłączeni do wszechwiedzącej nieświadomości 
zbiorowej. Dysponują też wyjątkowymi uzdolnienia- 
mi parapsychicznymi. Odrodzona Czarodziejka, Lin- 
da, mówi: „Najczęściej wiem, co ktoś za chwilę 
powie. Wtedy ta osoba złości się na mnie, bo koń- 
czę za nią zdanie”. 

Dzieci Mędrców czasem oskarżają ich o to, że są 
kontrolującymi rodzicami — co również wynika z we- 
wnętrznego przymusu nauczania, charakterystycz- 
nego dla tego królestwa. Mędrcy nie mogą nie uczyć; 
mogą jednak łagodzić wskazówki, tak żeby stały się 
łatwiejsze do przyjęcia. Na przykład zamiast wygła- 
szać wykłady, mogą stwarzać sytuacje praktyczne, 
które są jednocześnie zabawne i pouczające. 

Podobnie jak w przypadku ich życia uczuciowego, 
ważne jest, żeby wykorzystywać świadome wizuali- 
zacje szczęśliwych, zdrowych relacji z przyjaciółmi 
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i rodziną. Mogą używać tej nadzwyczajnej mocy. 
żeby widzieć siebie w otoczeniu silnych i kochają- 
cych przyjaciół, którzy pomagają im. . 

Jeśli więc sądzisz, że jesteś Mędrcem, zobacz i po- 
czuj, jak twoje dzieci doceniają twoje nauki. Nie 
martw się tym, w jaki sposób to się zmaterializuje. 
Po prostu bądź pewien, że tak się stanie. A potem 
otwórz tym wizjom drogę do wszechświata, żeby 
szybko i łatwo mogły się zmaterializować. 


MAGICZNI MĘDRCY 


Jeśli jesteś Mędrcem, jesteś bardzo dobrze wyszkó: 
lonym magiem, więc jeżeli jakaś sfera w twoim życiu 
nie funkcjonuje obecnie tak jak należy, weź aktyw- 
ny udział w jej uzdrawianiu. Czekając biernie, aż 
wszechświat tobą pokieruje, tylko kręcisz się w kół- 
ko i do niczego nie dojdziesz. To dlatego, że Mędr- 
cy, tacy jak ty, są współtwórcami, a wszechświat 
woli czekać, aż wyrazisz swoje życzenia, zanim 
spełni to, o co prosisz. Tym niemniej, Mędrcy 
wiedzą z doświadczenia, że nie wszystko, O co się 
prosi, przynosi w rezultacie szczęście. Z tego po- 
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wodu roztropnie jest modlić się bądź prosić o wska- 
zanie, 0 co prosić. 

Wiara w te zdolności ma kluczowe znaczenie, na- 
wet jeśli jest to tylko 5 czy 10 procent wiary. Jeśli 
prosisz o coś, ale żywisz obawę, że twoja prośba 
może nie zostać spełniona, zablokujesz jej manife- 
stację. W razie potrzeby, możesz „pożyczyć” wiarę 
od jednego z twoich przewodników. Możesz też 
poprosić wszechświat o oczyszczenie z lęku, który 
zaburza pełnię twojej wiary. 

Być może, jak wielu innych Mędrców, złożyłeś 
śluby w poprzednich wcieleniach jako duchowy 
aspirant bądź wierny (na przykład zakonnica lub 
zakonnik). Wśród najpowszechniejszych wymienić 
można śluby męczeństwa, wyrzeczenia lub poku- 
ty, ubóstwa, czystości, dziewictwa, celibatu, po- 
słuszeństwa i milczenia. Jeśli śluby te nie zostały 
unieważnione, mogły zostać przeniesione do twe- 
go 'obecnego życia na Ziemi i być dla ciebie Źźró- 
dłem problemów w sferze miłości i seksualności, 
finansów i życia w ogóle. Nikt nie jest w pełni wol- 
ny, dopóki te śluby z poprzednich wcieleń nie zo- 
staną zerwane. Jedyne zdrowe przyrzeczenia to te, 
na które sam się decydujesz. Nawet wtedy dobrze 
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jest regularnie je rewidować, żeby przekonać się, 
czy nadal są uzasadnione. 1 

Zerwij te śluby i pozbądź się ich skutków zdecy- 
dowanie, afirmując: 


Niniejszym zrywam wszelkie śluby męczeństwa, 
wyrzeczenia lub pokuty, które mogłem złożyć, 
we wszystkich kierunkach czasu. 
Unieważniam wszelkie negatywne skutki 
tych ślubów, teraz i na zawsze. 


Następnie powtórz to w odniesieniu do innych ślu- 
bów (ubóstwa, celibatu i tak dalej). Ponieważ przy 
rzeczenia te często wymagały podpisania jakiegoś 
dokumentu własną krwią, ich zerwanie wymagać 
będzie jeszcze większej mocy. Szczególnie potęż- 
nym środkiem jest zapalona świeca (która pomaga 
nam wyzwolić się z tego, co negatywne I przełamać 
zastój) i ceremonia przeprowadzona podczas pełni 
Księżyca, która jest czasem uwalniania. Następnie 
wstań i mocno tupnij nogą za każdym razem, kiedy 
będziesz wypowiadał na głos powyższy tekst. Zry- 
wając swe śluby, rób to z najprawdziwszym prze- 


konaniem! 
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Mędrcze, zawsze pamiętaj o mocy słowa. Sprecyzuj 
swoje pragnienie, a następnie rozkaż — za pomocą słów 
— żeby tak się stało. Jesteś mistrzem rzucania zaklęć, 
zarówno w odniesieniu do swoich lęków, jaki najgłęb- 
szych pragnień. Z równą łatwością tworzysz więc sa- 
mospełniające się przepowiednie pod dyktando 
zarówno swego ego, jak i wyższego Ja. Nakaż swemu 
ego milczenie i niech twoje wyższe Ja przemówi głośniej. 

Gdy twoje materializacje przybiorą namacalną for- 
mę, powitaj je z otwartymi ramionami. Czasami Mę- 
drcy odpychają od siebie materializacje ze strachu, 
że nie zasługują na nie. Pamiętaj jednak, że są one 
narzędziami, które mają ci pomóc w nauczaniu 
i uzdrawianiu. Twoi uczniowie i klienci zasługują na 
pomoc Mędrca, którego potrzeby materialne są za- 

spokojone. Mędrcze, od teraz zostaw za sobą wszel- 
kie niedostatki i śluby męczeństwa. 


PRACA ZGODNA 
Z DROGĄ ŻYCIOWĄ MĘDRCÓW 


Jako Mędrzec jesteś urodzonym przywódcą sza- 
nowanym za swoją charyzmę, aurę pewności siebie, 
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sposób bycia i osobistą moc. Ludzie w naturalny 
sposób szanują i podziwiają cię, a nawet boją się 
ciebie. Czują się więc lepiej, kiedy mogą iść za two- 
im przewodnictwem. . | 

Dzięki wielu wcieleniom poświęconym pobieraniu 
i udzielaniu duchowych nauk, prawdopodobnie po- 
doba ci się praca nauczyciela duchowego, channe- 
lera bądź wróżbity. Większość Mędrców nie radzi 
sobie zbyt dobrze jako zwykli pracownicy bądź par 
ni, jeśli nie szanują swego szefa albo przywódcy. 
Spiszesz się znakomicie jako prezes firmy albo 
przedsiębiorca, szczególnie dzięki swym zdolno- 
ściom organizacyjnym w połączeniu z intuicyjną 
wiedzą, jak wpływać na poprawę sytuacji. . 

Jednak, jak większość Mędrców, czułbyś się sfru- 
strowany pracą Z odbiorcami bądź klientami po- 
zbawionymi motywacji, którzy nie przyjmowaliby 
twoich rad. 


HYBRYDY MĘDRCÓW 


Jak przekonasz się w następnym rozdziale, istnieją 
różne połączenia Mędrców z innymi królestwami. 
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Mędrcy i Mistyczne Syreny. 


WSKAZÓWKI I SUGESTIE, 
JEŚLI JESTEŚ MĘDRCEM 


Szanuj moc słowa. Zachowaj czujność wo- 
bec swoich myśli i słów, pilnując, żeby od- 
zwierciedlały to, czego pragniesz, a nie to, 
czego się boisz. Materializujesz tak szybko, 
że nie możesz pozwolić sobie na myślenie 
i mówienie o swoich lękach. Skoncentruj 
wszystkie swoje energie na zmaterializowa- 
niu swoich pragnień i celu życiowego. 


Szanuj swoją przeszłość. Podczas sesji re- 
gresyjnych wróć do swoich poprzednich 
wcieleń, żeby oczyścić się z resztek emocji, 
które mogą zatrzymywać cię w przeszłości. 
Czytaj książki i oglądaj filmy związane ze 
swoimi poprzednimi wcieleniami. 
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Bądź świadomy mocy swego gniewu. Kiedy 
Mędrzec ciska w kogoś złością, przypomina 
to rzucanie złego uroku. Mądrze korzystaj 
ze swej mocy i pomyśl dwa razy, zanim kogoś 
przeklniesz, bo możesz nie tylko zaszkodzić 
innym, ale także i sobie. 


Nauczaj tego, co dla ciebie ważne. Zawsze 
nauczasz poprzez przykład. Wzniesienie się 
na wyżyny stanie się inspiracją dla innych. 
Zdecydowałeś się żyć na Ziemi, żeby nauczać 
o ludzkim potencjale, ważne więc, żeby roz- 
wijać własny. 


Śmiej się i baw się. Nawet jeśli masz misję 
najwyższej wagi, warto regularnie wzboga- 
cać swoje życie o figlarność. Twojej misji po- 
trzebna jest uczciwość, a nie powaga. Śmiech 
pomoże ci też uleczyć każde cierpienie w po- 
przednich wcieleniach i w obecnym. 
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a] trakcie swoich zajęć szczegółowo obja- 
śniam różne królestwa. Następnie proszę, 
żeby słuchacze poznali inne osoby należą- 
ce do ich królestwa. Tych, którzy nie są pewni, do 
którego królestwa należą, zachęcam do poznania 
każdej grupy, żeby odkryć, w której czują się naj- 
swobodniej. Ludzie natychmiast wyczuwają, czy 
należą do danej grupy, czy nie. 

Niektórzy słuchacze czuli, że należą do dwóch 
grup, czyli dwóch królestw. Na przykład część z nich 
stwierdzała, że nie może określić, czy lepiej pasuje 
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do kategorii Wcielonych Aniołów, czy też raczej do 
Mędrców. Pomyślałam, że muszą to być dusze, któ- 
re przechodzą z jednego królestwa w drugie, więc 
wysyłałam te osoby do grupy Dusz Ewoluujących, 
Zmiennokształtnych albo Nowicjuszy. 

Co ciekawe, kiedy mój syn Chase pełnił funkcję 
głównego pełnomocnika do spraw moich progra- 
mów na terenie Stanów Zjednoczonych, wśród słu- 
chaczy zawsze mieliśmy wysoki procent Elementali. 
Nie zastanawiałam się nad tym, dopóki w naszym 
zespole nie pojawiła się Betsy Brown, zajmująca się 
doradztwem duchowym i nie przejęła obowiązków 
Chase'a. Nagle energia programów dla Terapeutów 
Terapii Anielskiej uległa całkowitej zmianie. 

Na pierwszym kursie, którym zajmowała się Bet- 
sy, mieliśmy co najmniej 50 osób, które nie potrafi- 
ły określić, do którego królestwa należą. Wszyscy 
narzekali, że pasują zarówno do grupy Wcielonych 
Aniołów, jak i Mędrców. Za to na sali nie mieliśmy 
praktycznie żadnych Elementali, choć do tej pory 
zawsze była wśród nas rozrabiająca grupa wróżek 
i chochlików. 
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W ten prosty sposób odkryte zostało nowe króle- 
stwo! Nowi uczniowie byli hybrydami, które nazy- 
wamy „Mistycznymi Aniołami”, tak jak Betsy Brown. 
Zdałam sobie sprawę, że ten wcześniejszy, tak wy- 
soki procent Elementali na zajęciach odzwierciedlał 
królestwo, do którego należał Chase. Podobne przy- 
ciąga podobne! 


MISTYCZNE ANIOŁY 


CHedy fadncysk w oczy 
OMstycznego C/hniela, 
uwdidzidw wakółezucie. 


= 


Jak wspomniałam wcześniej, Mistyczne Anioły są 
w połowie Mędrcami, a w połowie Wcielonymi Anio- 
łami. Cechy charakterystyczne Mistycznych Aniołów 
pokrywają się zasadniczo z cechami Wcielonych 
Aniołów, obie grupy są zatem pełne miłości, pomoc- 
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ne i opiekuńcze. Ponieważ jednak przeżyły już na 
Ziemi kilka wcieleń (jako Wcielone Anioły), są prze- 
biegłe i drażliwe. Mogą przeklinać, nadużywać alko- 
holu albo uprawiać hazard..., a mimo to są aniołami. 

Mistyczne Anioły cenią zasady, bo brzydzą się cha- 
osem. Jak Wcielone Anioły, przepraszają, ale mówią 
„przykro mi” dlatego, że w ten sposób szybko chcą 
zażegnać konflikt, a nie dlatego, że czują się winne. 
Wśród wszystkich królestw to Wcielone Anioły zaj- 
mują kącik poczucia winy. 

Posiadają okupioną wysiłkiem mądrość, która po- 
chodzi z wielu wcieleń, w czasie których niosły po- 
moc na barykadach wojen i konfliktów. Chociaż tyle 
już widziały, wciąż zachowują wiarę w dobro natu- 
ry ludzkiej. 

W porównaniu z Wcielonymi Aniołami nie są nie- 
śmiałe, stając na forum. Dziedzictwo Mędrców 
czyni z nich znakomitych nauczycieli, mówców 
i prowadzących warsztaty. Bardzo lubią uczyć 
technik uzdrawiania i dawać wskazówki, jak żyć 
szczęśliwie. 

Nie boją się przyznać, że istnieje ciemna strona 
życia. Wyraźnie widzą, że za ludzkimi dramatami 
kryją się kwestie związane z ego. Centrum zainte- 
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resowania i ich język są nieco mroczniejsze i bardziej 
ziemskie niż ma to miejsce w przypadku Wcielonych 
Aniołów (które niezbyt lubią zauważać problemy i zaj- 
mować się nimi). 

Pewna kobieta, będąca Mistycznym Aniołem, opi- 
sała cechy swego królestwa w następujący sposób: 
„Lubimy korzystać zarówno z kart Wyroczni Aniel- 
skiej, jak i z kart Tarota. jesteśmy wszechwiedzący- 
mi uzdrowicielami. Ponieważ zostaliśmy zabici 
w poprzednich wcieleniach, często obawiamy się 
wyjść z duchowego ukrycia. Kiedy już to jednak zro- 
bimy, szybko i dobrze przekładamy nasz cel na dzia- 
łanie”. 


RYCERZE PALADYNI 


To królestwo zostało odkryte przez mojego syna 
Granta. Jak zapewne pamiętacie, to właśnie on jako 
pierwszy wskazał mi królestwo Mędrców. Kiedy je 
wyodrębniliśmy, Grant zauważył, że tak naprawdę 
pasuje do podkategorii Mędrców, której począt- 
kowo nadaliśmy nazwę „Rycerze”. Jednak ten ter- 
min okazał się niedokładny, ponieważ sugerował, 
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że chodzi wyłącznie o wojowników. Dwie osoby 
należące do tego królestwa zaproponowały więc 
określenie „Paladyni”. Termin ten odnosi się do 
magicznego bądź świętego rycerza, który walczy 
w imię utrzymania dobra i porządku. Paladyni byli 
czarownikami rzucającymi zaklęcia, żeby wypełnić 
swoją misję. 

Rycerze Paladyni i Mistyczne Anioły mają wiele 
cech wspólnych, ponieważ obie grupy są w połowie 
Mędrcami, a w połowie aniołami. Mistyczne Anioły 
wyrażają swoją anielską naturę, uzdrawiając innych 
albo poprzez swą mądrość i nauki, albo też swoją 
energią. Rycerze Paladyni reprezentują ochronną 
stronę natury anielskiej. Mistyczne Anioły wyrażają 
uzdrawiającą energię Archanioła Rafaela, natomiast 
Rycerze Paladyni — energię dzierżącego miecz Ar- 
chanioła Michała. 

Rycerze Paladyni są strażnikami porządku, praw- 
dy, świętych tajemnic i kurtuazji. Są godni zaufania, 
umieją dochować tajemnicy (chyba że jej zdradze- 
nie może pomócw obronie sprawiedliwości) i niosą 
nieocenioną pomoc zarówno swoim bliskim, jak i ob- 
cym. Rycerze Paladyni czują się nieswojo w towa- 
rzystwie, chyba że omawiany jest temat, którym są 
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osobiście zainteresowani. Są rycerscy i uprzejmi, ale 
potrafią też być zapamiętali i nieustępliwi, kiedy 
zagrożone są ich wartości. Odrzucają kompromis, 
jeśli chodzi o kwestie etyczne. Pamiętaj, że Wcielo- 
ne Anioły (od których wywodzą się Rycerze Palady- 
ni) szanują władzę, organizację i zasady, zwłaszcza 
jeśli w nie wierzą. 

Członkowie tego królestwa służyli jako rycerze 
templariusze, byli członkami okrągłego stołu, dwu- 
nastu chansons de geste ze średniowiecznej legendy 
i strażnikami wyższych kapłanów, kapłanek, świę- 
tych i mędrców. Rycerze Paladyni mają zwykle duże 
ciała, są silnii umięśnieni. Są dumni, lecz pozbawieni 
ego, mają głębokie, czyste i skupione spojrzenie, jak 
czujny strażnik. Zauważają wszystko. 

Przez całe życie fascynują się rycerzami, zbroja- 
mi, opowieściami o rycerzach okrągłego stołu, smo- 
kami i potyczkami. Bardzo lubią gry wideo, książki 
i filmy, w których pojawia się temat strategii wojen- 
nych, walki na miecze i odkupienia. Do słynnych Ry- 
cerzy Paladynów należeli: Joanna d'Arc, Król Artur, 
Król Dawid i Sir Lancelot. 

Wielu Rycerzy Paladynów pociąga służba w siłach 
zbrojnych, bezpieczeństwa i policyjnych, które sta- 
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nowią współczesny odpowiednik bractw rycerskich. 
Wstępują też albo czytają o tajnych stowarzysze- 
niach duchowych, takich jak wolnomularze, templa- 
riusze i różokrzyżowcy. Jednak współcześni Rycerze 
Paladyni często muszą podejmować się samotnych 
misji, żeby wypełnić swe przeznaczenie. Zamiast 
rozkazów króla, dzisiejszy Rycerz Paladyn musi słu- 
chać głosu swego wewnętrznego przewodnika. 
Wstąpienie do wojska lub policji może ograniczać 
ich swobodę podążania za tą wewnętrzną mądro- 
ścią, a nawet tłumić jej głos. 


ZE 
OFyca CFaladyn ma głębokie, 


czyśle i skujkione skojucenie, 
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Wschodnimi odpowiednikami Rycerzy Paladynów są 
samurajowie i mnisi z klasztoru Shaolin, którzy w swym 
życiu łączyli oddech, samodyscyplinę i mądrość. 
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Rycerze Paladyni są znakomitymi adwokatami i ak- 
tywistami, broniącymi spraw, w które wierzą. Dobrze 
radzą sobie w dziedzinie prawa, polityki, pisarstwa, 
przemawiania, trenerstwa, prowadzenia kampanii 
i przewodzenia. Rycerze Paladyni, którzy są Indygo 
(czyli należą do pokolenia niezwykle wrażliwych uro- 
dzonych przywódców i wizjonerów), mogą stać się 
potężnymi i inspirującymi przywódcami. 

Wcielone Smoki stanowią podkategorię tego kró- 
lestwa. 


MISTYCZNE GWIAZDY 


Ta hybryda jest mieszaniną Gwiezdnych Istoti Mę- 
drców. Mistyczne Gwiazdy są urodzonymi nauczy- 
cielami, którzy przynoszą na Ziemię uniwersalną 
wiedzę. Globalnym celem ich nauk jest zainspiro- 
wanie do światowego pokoju, poprzez udzielanie 
ludziom informacji pomocnych w zmniejszaniu 
u nich poziomu stresu. 

Mistyczne Gwiazdy są niezwykle wrażliwe i potra- 
fią wyczuwać energię emocji innych ludzi. Często 
czują się nieswojo wśród innych i czasem mogą za- 
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chowywać się dziwnie. Stres społeczny pokonują, 
ucząc faktów i filozofii. 


Bezwiednie próbują uczyć członków swojej rodzi- 
ny, oszołomionych nadmiarem informacji technicz- 
nych. Najlepiej więc, kiedy zajmują się sygnałami 
pochodzącymi od swoich uczniów i słuchaczy, bacz- 
nie przy tym obserwując zmiany poziomu uwagi. Są 
tak inteligentne, że mogą nadużywać zbyt skompli- 
kowanego języka, nawet sobie tego nie uświadamia- 
jąc. Nie upraszczając swoich nauk, potrafią jednak 
dostosować je w taki sposób, żeby stały się bardziej 
strawne. 
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LEPRECHAUNY 


Kiedy myślimy o Leprechaunach, przychodzą nam 
do głowy małe ludziki w zielonych kubraczkach. 
Jednak królestwo Leprechaunów wśród Ziemskich 
Aniołów obejmuje szeroką gamę kształtów i roz- 
miarów ciała oraz styłów ubierania się. Wśród Le- 
prechaunów są zarówno mężczyźni, jak i kobiety, 
a wielu przedstawicieli tego królestwa naprawdę 
wygląda jak duże Leprechauny. Jednak to raczej 
wnętrze niż wygląd zewnętrzny wyróżnia ich spo- 
śród innych. 

Leprechauny są w połowie Mędrcami, a w poło- 
wie Wcielonymi Elementalami. Posiadają mądrość 
pochodzącą z wielu wcieleń nka Ziemi oraz prak- 
tyczne i rozsądne podejście do życia, a przy tym 
wykazują głęboki związek z naturą i szelmowskie 
poczucie humoru. 

Żeby zrozumieć królestwo Leprechaunów, przyj- 
rzyjmy się ich dziejom. Jeden z pierwotnych ludów 
zamieszkujących Irlandię zwany był Tuatha de Da- 
naans, co oznacza „Dzieci Danu” albo „Lud Danu”. 
Danu była celtycką boginią-matką. Tuathas posia- 
dali zdolności magiczne pozwalające im zmieniać 
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kształt i podróżować w czasie. W pewnych kręgach 
byli uważani za półbogów. Toczyli bitwy o utrzyma- 
nie Irlandii, ale w końcu zostali pokonani przez ga- 
lijskich najeźdźców. Zamiast jednak opuścić swą 
wyspę, Tuatha przekształcili się w istoty z innego 
wymiaru i stali się Leprechaunami. Dzisiaj nadal pa- 
nują w Irlandii, ale są widzialni tylko dla ludzi 
o otwartych umysłach i sercach. 


i i 
W Hedy 5 traded tw ochy Łopuchauna, 
w jednej chwil widziśz w mich głęboką fowagę 
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mqdlicgo nauczyciela, a fak 72 naślęfmej 
nafolkadz fasolne Shojtzemie dceddmioladka, 
klówy zawax dfolala jatiegc feyla. 
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Zatem posłańcy światła z królestwa Leprechaunów 
są w połowie Mędrcami, a w połowie Elementala- 
mi. Posiadają pradawną wiedzę magiczną, moc 
uzdrawiania i materializacji, jak Mędrcy z innych 
kultur. Jako Leprechauny manifestują charaktery- 
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styczną cechę Elementali, którą jest życie pomiędzy 
wymiarami, a także silny związek z naturą. 

Przedstawiciele królestwa Leprechaunów wyka- 

zują cechy zarówno Mędrców, jak i Elementali. 
Oscylują między poważnymi nauczycielami a roz- 
rabiakami-żartownisiami. W jednej chwili robią ci 
wykład, a w następnej potrafią cię połaskotać. Cho- 
ciaż myślimy o Leprechaunach jak-o rudobrodych 
małych ludzikach z brzuszkami i w zielonych ku- 
braczkach, przedstawiciele tego królestwa mogą 
wyglądać jak modele. Wielu z nich naprawdę ma 
w sobie coś z wyglądu Leprechauna, może skłonność 
do noszenia zielonych koszulek, posiadanie ruda- 
wych włosów, rumianej cery, czy nawet skłonność 
do hodowania brzuszka. 

Leprechauny są niezwykle zabawnymi nauczycie- 
lami, którzy fascynują swoich uczniów i utrzymują 
ich zainteresowanie. Są znakomitymi gawędziarza- 
mi, przy czym ich opowieści zawsze zawierają ja- 
kieś ważne przesłanie. Jeśli zdołasz przetrwać ich 
zmienne nastroje i sporadyczne flirty, będą świet- 
nymi przyjaciółmi i romantycznymi partnerami. Na 
pewno nigdy nie można się nudzić w towarzystwie 
przedstawiciela tego królestwa! 
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SYRENY 


Podobnie jak Leprechauny, Syreny są hybrydami 
należącymi do królestwa Elementali, więc również 
ich natura jest po części figlarna i psotna. W książ- 
ce pod tytułem Goddesses and Angels [Boginie i anio- 
tyl, opublikowałam wyniki ankiet przeprowadzonych 
wśród Syren. 


Więtózość Alen ma oczy 
o zielonym odcieniu. 


Wybrałam tylko te ankiety, które wypełniły osoby 
mające całkowitą pewność, że są Syrenami. Więk- 
szość z nich opierała tę opinię na fakcie, że paso- 
wali do sporządzonych przeze mnie opisów: musieli 
mieszkać w pobliżu wody, od dzieciństwa identyfi- 
kowali się z syrenami, często śniły im się syreny i tak 
dalej. 
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Ankieta wykazała, że szczególnie znaczącymi czyn- 
nikami były te, które przedstawiam poniżej: 


% 82% miało naturalny rudy odcień włosów 
bądź rude pasemka. 

* 82%wolało długie włosy (89%, jeśli wziąć pod 
uwagę wyłącznie ankietowane kobiety). 

% 79% miało naturalnie kręcone lub falujące 
włosy. 

+ 69% miało zielony odcień oczu. 

% 85% odnotowało częste lub ciągłe uczucie 
pragnienia. 

+ 80% stwierdziło, że często jest im zimno, na- 

wet w czasie ciepłej pogody. 


82% respondentów o rudych bądź kasztanowych 
włosach przyćmiewa szacunkowe 2-10 ogółu społe- 
czeństwa o takim zabarwieniu włosów. Najwidocz- 
niej rude włosy stanowią anomalię genetyczną. 
Kiedyś rude kobiety oskarżano o czary. Podczas 
polowań na czarownice w XVI i XVII wieku, rudo- 
wlose Europejki były uśmiercane. Czy mogły być one 
syrenami, które zachowały swe zdolności i wiedzę 
magiczną? 
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Jak wspomniano wcześniej, żeby Syreny mogły być 
szczęśliwe i zdrowe, muszą mieszkać w pobliżu zbior- 
ników wodnych. Syreno-Wróżki pociągają rzeki i je- 
ziora, a Syreno-Anioły, Mistyczne Syreny i Gwiezdne 
Syreny odczuwają związek z oceanem. Wiele Syren 
pamięta i czuje pociąg do opowieści o Atlantydzie i Le- 
murii, które były dwiema antycznymi cywilizacjami. 

Tak jak inne królestwa, Syreny wyglądają podobnie 
do swoich duchowych odpowiedników. Kobiety Sy- 
reny mają kształtną figurę i skłonność do noszenia 
turkusowych ubrań. Mężczyźni są atletyczni, szczu- 
pli i lubią przebywać poza domem. Obie płcie wolą 
długie włosy, przy czym są one naturalnie falujące. 
Większość ma włosy w naturalnym rudym odcieniu. 

Syreny twierdzą, że często jest im zimno i wolą 
spędzać wakacje albo mieszkać w klimacie tropikal- 
nym. Bardzo lubią pływać, chociaż unikają chloro- 
wanych basenów, ponieważ są wrażliwe na zapach 
i dotyk chloru. 

Syreny często odczuwają pragnienie, a wiele z nich 
ma problemy z zaparciem. Zwykle mają przy sobie 
butelkę z wodą i lepiej, żeby unikały suszonych 
owoców, które wypłukują wodę z ich organizmu. 
Mają suchą skórę na stopach, palcach u stóp i pię- 
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tach. Ich wrażliwość na wodę sprawia też, że są bar- 
dzo wybredne co do rodzaju butelkowanej wody, 
jaką piją. Często mają wielką ochotę na sałatkę z wo- 
dorostów, morskie warzywa i nori (sprasowane wo- 
dorosty, w które zawija się sushi), prawdopodobnie 
dlatego, że ich ciała potrzebują specjalnych morskich 
składników pokarmowych. 

Większość ludzi uwielbia delfiny, ale Syreny są pod 
tym względem wręcz fanatykami. Często bardzo 
lubią też wieloryby, ptaki morskie, koniki morskie, 
ważki i inne wodne stworzenia. Wiele Syren chęt- 
nie poświęca swój czas i pieniądze, wspierając in- 
stytucje charytatywne i imprezy, które mają na celu 
ochronę oceanów, jezior i rzek. Najchętniej spędzają 
wakacje na tropikalnych plażach, a co więcej, albo 
mieszkają, albo bardzo chciałyby mieszkać w pobli- 
żu jakiegoś zbiornika wodnego. Pracowicie zbierają 
też śmieci na plażach i brzegach jezior. 

Istnieje kilka podkategorii Syren: 


<> Syreno-Anioły. Jako hybryda Wcielonego Anio- 
ła i Elementala (Syreny należą do królestwa Ele- 
mentali), Syreno-Anioły raz bywają krnąbrne, 
a innym razem miłe. Kobiety Syreno-Anioły mogą 
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przypominać Wcielone Anioły dzięki swym zmy- 
słowym ciałom, sercowatym, młodzieńczym 
twarzom i rozpuszczonym włosom z pasem- 
kami. Są to jednak Wcielone Anioły, które żyły 
na krawędzi. Mogą mieć na swoim koncie nad- 
używanie narkotyków lub alkoholu, zdrady 
w związkach, a nawet wykroczenia. Jednak ich 
Serca są z gruntu anielskie. 


Syreno-Wróżki. Ta hybryda jest w stu pro- 
centach Elementalem, więc nic dziwnego, 
że Syreno-Wróżki tak lubią imprezy nad oce- 
anami, jeziorami i rzekami. Kochają popi- 
jać koktajle, kontemplując zachody słońca, 
pływając łódką albo leniuchując na plaży. 
Syreno-wróżki mogą być perfekcjonistami, 
jeśli chodzi o partnerów w związkach, 
w rezultacie czego mają ich wielu. Jednak 
twierdzą, że próbują odnaleźć życiowe 
spełnienie w związku rozrywkowym i bez- 
piecznym finansowo, który jest także — 
wspominałam już o tym? — rozrywkowy. 
Uwielbiają obozować, chodzić na piesze wy- 
cieczki i przebywać w pobliżu górskich je- 


158 


<> 


s 
+3 


PL a ś 
C/ólestwa mieszane i hybrydy 


zior i rzek. Łączy je szczególna więź z wod- 
nymi wróżkami, zwanymi nimfami, rusałka- 
mi i ważkami. 


Gwiezdne Syreny. Gwiezdne Syreny bardzo 
lubią przebywać w pobliżu oceanu, ale te 
hybrydy czują wyjątkowy pociąg do morza. 
Są samotnikami, którzy wolą żeglować, pły- 
wać, surfować i nurkować w samotności (lub 
w towarzystwie jednej wyjątkowej i zaufanej 
osoby). Wielką przyjemność sprawia im po- 
dziwianie rozgwieżdżonego nieba z łódki dry- 
fującej na środku oceanu. Łączą się ze swoimi 
ojczystymi planetami za pomocą energii jo- 
nów wody. 


Mistyczne Syreny. Ta hybryda stanowi mie- 
szankę Syreny i Mędrca. Ma drażliwą oso- 
bowość Elementali połączoną z powagą 
Mędrców. Bardzo lubi nauczać, zwłaszcza 
o delfinach, wielorybach, Atlantydzie, ekolo- 
gii oceanu, nurkowaniu z aparatem tleno- 
wym, żeglowaniu i każdym innym aspekcie 
mądrości związanej z oceanem. 
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++ Wcielone Delfiny. Ta hybryda składa się 
z delfinów, które przyjęły ludzką postać, 
żeby ich przesłanie dotarło do ludzi. Jednak 
wygląd przeczy ich prawdziwej tożsamości. 
Ciała Wcielonych Delfinów mają kształt po- 
dobny do ciał prawdziwych delfinów. Nieco 
wystający brzuch sprawia, że nabierają roz- 
miarów godnych amerykańskiego futbolu. 
Większość Wcielonych Delfinów ma szare 
oczy, tak jak delfiny oceaniczne. 


Podobnie jak delfiny żyjące w oceanach, taki Wcie- 
lone Delfiny chichoczą w charakterystyczny sposób. 
Większość z nich wykonuje zawody związane z mo- 
rzem, są więc na przykład biologami morskimi, oce- 
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anografami, kapitanami statków albo ekologami. 
Z wielką pasją zajmują się ochroną mórz i oceanów, 
są także dobrymi nauczycielami w tej dziedzinie. Jed- 
nak dzięki swemu pochodzeniu od delfinów to kró- 
lestwo wie, jak się odprężać, bawić i flirtować, cały 
czas wypełniając swe obowiązki. Tak jak delfiny są 
przyzwyczajone do pływania w gromadach, również 
Wcielone Delfiny są zwykle bardzo towarzyskie. 
Lubią długie i lekkie dyskusje. 

Na przykład jedna z moich znajomych o imieniu 
Gayle uwielbia delfiny i regularnie organizuje wyciecz- 
ki grupowe, podczas których można z nimi pływać 
w egzotycznych miejscach. Nawet wygląda jak del- 
fin, dzięki eleganckim krągłościom ciała i owalnym 
oczom. Co ciekawe, Gayle prowadzi firmę zajmującą 
się basenami. Jej znak solarny to Ryby — znak wodny. 
Mówi: „Kocham ocean i muszę przebywać w jego po- 
bliżu, żeby nabrać energii. Kocham delfiny i wielory- 
by i spędzam dużo czasu, pływając z nimi w oceanie. 
Zapytałam swoich przewodników, dlaczego odczu- 
wam tak silną więź z oceanem i powiedziano mi: Po- 
nieważ pochodzisz z oceanu. W pierwszej chwili nie 
zrozumiałam znaczenia tych słów. Teraz naprawdę 
uważam, że kiedyś mogłam być delfinem”. 
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Oprócz Wcielonych Delfinów spotkałam też parę 
Wcielonych Wielorybów, które jednak wcale nie były 
otyłe. W przeciwieństwie do Wcielonych Delfinów, 
które mają skorą do zabawy osobowość Elementali, 
Wcielone Wieloryby obdarzone są ochronną i kocha- 
jącą energią archaniołów. Wcielone Wieloryby są za- 
fascynowane wielorybami żyjącymi w morzu, często 
też zostają obrońcami, aktywistami, biologami mor- 
skimi, żeglarzami i nurkami, żeby móc spędzać wię- 
cej czasu na studiowaniu wielorybów. 


Są to najważniejsze hybrydy, które zostały mi ujaw- 
nione, odkąd zaczęłam przekazywać wiedzę na ten 
temat swoim słuchaczom. Te osoby, które nie iden- 
tyfikują się z żadnym z powyższych królestw, nadal 
pomagają mi odkrywać kolejne hybrydy. Jednak nie- 
którzy w ogóle zaprzeczają wszystkim kategoriom. 
Dla nich opracowałam innego rodzaju podejście do 
mieszanych królestw, o czym przekonasz się w ko- 
lejnym rozdziale. 
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ag] koło 10 procent moich słuchac?” którym 
przedstawiam opisy królestw Ziemsk;ch 
cza] Aniołów, mówi mi: „Czuję, NiAIĘkĘ do 
kilku kategorii!”. Te Ziemskie Anioły wiedzą, żę są 
posłańcami światła, nie są jednak pew” -ęe wia- 
ściwego królestwa. Poniżej przedstaw! © Nich 
kilka punktów do rozważenia: 


A 
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1. ENERGIA: PODŁĄCZ SIĘ DO SWOJEJ 
OGÓLNEJ „MATRYCY ENERGETYCZNEJ” 


Energia: 


Wcielonego Anioła 
Wcielonego Elementala 
Gwiezdnej Istoty 
Mędrca 

Leprechauna 


Mistycznego Anioła 


Syreny 


Rycerza Paladyna 


jest: 


urocza i pełna miłości. 

ciepła, skora do zabawy i psotna. 
pomocna, chłodna i bezstronna. 
poważna, intensywna i królewska. 
na zmianę, poważna i niemądra. 


poważna, intensywna, urocza 
i pełna miłości. 


na zmianę, buntownicza i ugodowa. 


uslużna i uprzejma, choć niezręczna 
towarzysko. 


2. WYGLĄD FIZYCZNY 


Ludzie należący 
do królestwa: 


Wcielonych Aniołów 


posiadają następujące cechy fizyczne: 


mają piękne lub cherubinowe 
twarze i duże ciała. 
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Wcielonych Elementali 


Gwiezdnych Istot 


Mędrców 


Leprechaunów 


Mistycznych Aniołów 


Syren 


Rycerzy Paladynów 


wyglądają jak powiększone wróżki, 
elfy, nimfy i gnomy. 

są wysokie i patykowate albo niskie 

i o dużych ciałach. Mają niezwykłe 
oczy i rysy twarzy. Ubierają się prosto, 
noszą minimalny makijaż. 


mają podłużne twarze i oczy 

o odległym wyrazie. Noszą ciemne, 
powłóczyste koszule i sukienki, 

a ich długie włosy często 
przedwcześnie siwieją. 


wielu wygląda jak Leprechauny. Wolą 
ubierać się na zielono lub w kolorach 
ziemi. Przez większość czasu, 

mają iskierki w oczach. 


mają atrakcyjne twarze, duże ciała 
i bardzo poważny wyraz twarzy. 


kobiety mają kształtną figurę, 
zielonkawe oczy i włosy w odcieniach 
rudości. Zarówno mężczyźni, 

jak i kobiety wolą długie włosy. Często 
noszą ubrania w kolorze niebiesko- 
turkusowym albo zielonomodrym. 


są wysokiego wzrostu, o dużych 
ciałach, głębokim spojrzeniu. 
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3. ZAINTERESOWANIA 


Ludzie należący 

do królestwa: 
Wcielonych Aniołów 
Wcielonych Elementali 
Gwiezdnych Istot 
Mędrców 


Leprechaunów 


Mistycznych Aniołów 


Syren 


Rycerzy Paladynów 


koncentrują się na: 

uzdrawianiu i służbie; utrzymywaniu 
spokoju i szczęścia w związkach. 
nauczaniu, zabawianiu, sztuce i ekologii. 
uzdrawianiu energią, szczególnie 
Reiki; postępie technicznym; 
udzielaniu pomocy według potrzeb. 


nauczaniu; praktykowaniu mistycznej, 
parapsychicznej i ziemskiej duchowości. 


nauczaniu, muzyce, gawędziarstwie, 
płataniu figli. 


nauczaniu uzdrawiania. 


delfinach, wielorybach, sportach 
wodnych, oceanach, Lemurii i Atlantydzie. 


staniu na straży sprawiedliwości, 


prawdy i wolności; obronie słabszych 
ludzi i słusznych spraw. 
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DUSZE EWOLUUJĄCE 
I ZMIENNOKSZTAŁTNI 


Jeśli nadal nie wiesz, do którego królestwa nale- 
żysz, może oznaczać to, że pochodzisz z królestwa 
jeszcze dotąd nieodkrytego. Możesz być również 
Duszą Ewoluującą albo Zmiennokształtnym. (Wcze- 
śniej grupę Zmiennokształtnych nazywaliśmy Nowi- 
cjuszami), Oznacza to, że albo przechodzisz z jednego 
królestwa do drugiego, albo skaczesz po kolejnych 
królestwach dla urozmaicenia i rozwoju. 


4% Dusza Ewoluująca. Jeśli jesteś Duszą Ewolu- 
ującą, przechodzisz od jednego królestwa do 
drugiego, możesz więc nie identyfikować się 
z żadnym z nich. Być może przeżyłeś wiele 
wcieleń w jednym królestwie i nauczyłeś się 
już z tego doświadczenia wszystkiego, co 
było możliwe, więc wolisz wejść do nowego 
królestwa. Nie identyfikujesz się w pełni ani 
Z tą grupą, którą dopiero co opuściłeś, ani 
z tą, do której właśnie wchodzisz. Jeśli tak 
właśnie się czujesz, daj sobie czas na zaakli- 
matyzowanie się w nowej grupie i nie oce- 
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niaj się surowo dlatego, że nie czujesz się z nią 
związany. Ziemskie Anioły należące do kate- 
gorii Dusz Ewoluujących mogą czuć się po- 
dwójnie wyobcowane — czują się nie tylko 
oderwane od ludzi, ale są także inne niż po- 
zostałe Ziemskie Anioły! Mogą się czuć jak 
dziecko, które wybrano do drużyny softballo- 
wej jako ostatnie: niechciane i niedocenione. 
Pamiętaj, że to chwilowe wrażenie i módl się 
o duchową pomoc, żebyś wiedział, że nie je- 
steś osamotniony i że jesteś chciany i doce- 
niany. Przecież wykazałeś wielką odwagę, 
wchodząc do nowego królestwa i prawdopo- 
dobnie zrobiłeś to ze szlachetnych pobudek, 
chcąc stać się bardziej pomocnym dla świata! 


Zmiennokształtny. Niektóre dusze pragną 
różnorodności, ekscytacji i bogactwa do- 
świadczeń. Jeśli jesteś Zmiennokształtnym, 
to tak jak dziecko w sklepie ze słodyczami, 
nie możesz się zdecydować, czego chcesz 
i dlatego wybierasz wszystko, co tylko jest 
dostępne. Zmiennokształtni to Ziemskie 
Anioły, które przechodzą od królestwa do 
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królestwa. Nigdy nie zagrzewają miejsca 
w żadnym z nich. Wolą uszczknąć z każdego 
królestwa tego, co ma ono najlepszego do za- 
oferowania. Jednocześnie w każde nowe kró- 
lestwo wnoszą to, czego nauczyły się 
w innych. Zmiennokształtni szybko przysto- 
sowują się do nowych sytuacji i ludzi, zupeł- 
nie jak dzieci, które często się przeprowadzają 
i uczęszczają do różnych szkół, rozwijając 
w sobie zdolność szybkiej adaptacji. 


Jeśli jesteś Duszą Ewoluującą albo Zmiennokształt- 
nym, jesteś jak pszczoła miodna, która fruwa od jed- 
nego kwiatu do drugiego, pobierając i przenosząc 
ze sobą pożywienie. To, co robisz, jest bardzo cen- 
ne, ponieważ napełniasz kolejne królestwa nową 
krwią, nowymi ideami i rozbudzoną witalnością. 

Możesz również pochodzić z jakiegoś nowego kró- 
lestwa, które dotąd nie zostało odkryte. Wraz z roz- 
wojem świata potrzebne są nowe misje. A jeśli ty 
jesteś jedną z dusz inicjujących te nowe misje, niech 
Bóg cię błogosławi za to, co robisz! 
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PRACA ZGODNA Z DROGĄ ŻYCIOWĄ DUSZ 
EWOLUUJĄCYCH I ZMIENNOKSZTAŁTNYCH 


Ewoluujące Dusze i Zmiennokształtni należą do 
dwóch różnych grup: Niezależnych Myślicieli i Ada- 
ptatorów. Niezależni Myśliciele to jednostki przej- 
mujące inicjatywę i radykalni nonkonformiści, którzy 
są dumni, będąc outsiderami. Uważają, że „normal- 
ność” jest równoznaczna ze skazaniem się na mier- 
ność. Są mistrzami w sprawach humanitarnych 
i ekologicznych — o ile sprawy te nie są zbyt popu- 
larne. Nie lubią być trendy i pragną własnej, unikal- 
nej niszy poza masą społeczeństwa. 

Nic dziwnego, że najbardziej odpowiada im opcja 
samozatrudnienia, zwłaszcza jeśli ich praca będzie 
polegała na poszukiwaniach artystycznych i twór- 
czych. Nie lubią systemów, zasad ani wytycznych ze 
strony zewnętrznych „autorytetów ”. Idealną karierą 
dla Niezależnych Myślicieli byłyby sztuki piękne, 
rękodzieło, działalność wydawnicza, pisanie bądź 
fotografika. 

Zmiennokształtni zadowoleni są z każdego rodza- 
Ju kariery oferującej im ekscytację i okazję do na- 
uki. Praca z innymi bardziej im odpowiada niż 
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Niezależnym Myślicielom. Idealnym dla nich zawo- 
dem byłby „podróżnik” (przewodnik wycieczek albo 
pracownik na statku wycieczkowym), łowca talen- 
tów (który sprawia, że spełniają się marzenia innych 
ludzi) albo przedstawiciel handlowy, sprzedający 
produkty lub usługi, w które Zmiennokształtny na- 
prawdę wierzy. 


WSKAZÓWKI I SUGESTIE, 
JEŚLI JESTEŚ DUSZĄ EWOLUUJĄCĄ 
LUB ZMIENNOKSZTAŁTNYM 


> Szanuj swoją decyzję o niezależności. Dusze 
należące do tego nie-królestwa są zwykle non- 
komformistami i prowodyrami tłumów. Zie- 
mia potrzebuje twojej siły i mocy właśnie 
teraz, więc nie rozmieniaj jej na drobne, pró- 
bując dopasować się do jakiejś konkretnej 
grupy (chyba że stanie się to samoistnie). 


**  Nauczaj wolności. Zbyt wielu ludzi pozwala, 
by kontrolowały ich władze rządzące. Odma- 
wiając podporządkowania się albo krępowa- 
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nia ci rąk, uczysz innych, że istnieje jakaś 
alternatywa. Im więcej szczęścia i spokoju 
zdołasz osiągnąć we własnym życiu, tym sku- 
teczniejsze będzie twoje nauczanie. Pamiętaj, 
że przede wszystkim nauczasz swoim przy- 
kładem, a dopiero w drugiej kolejności, jeśli 
zajdzie taka potrzeba, pojawiają się okazje 
do nauczania formalnego. 


Materializuj, materializuj, materializuj. Po- 
nieważ masz zwyczaj działać poza systema- 
mi, musisz polegać na swej osobistej mocy 
materializacji, żeby móc utrzymać się material- 
nie. Pamiętaj, że nie ma neutralnych myśli ani 
słów, więc wszystko, co mówisz i myślisz two- 
rzy twoją przyszłość. Dlatego myśl o tym, cze- 
go pragniesz, a nie o tym, czego się boisz. 


POSŁOWIE 


dech na ciebie! 


fes] jemski Aniele, dziękuję ci za to, że jesteś 
Z na tej planecie właśnie teraz. Dzięki twojej 
Kaz energii pełnej miłości pomagasz nam już 
samą swoją obecnością! Tym niemniej — jak dobrze 
wiesz — zgłosiłeś się, żeby zrobić o wiele więcej. Zde- 
cydowałeś się pojawić w decydującej chwili w histo- 
rii naszej planety, żeby przyczynić się do wielkiej 
zmiany dzięki wykorzystaniu swych naturalnych ta- 
lentów w połączeniu z harmonijnym działaniem. 
Jeśli ogół społeczeństwa nie zmieni swojego na- 
stawienia wobec środowiska i siebie nawzajem, 
życie w znanej nam formie może przestać istnieć. 
Jesteś tu po to, żeby nauczać, że istnieje alternaty- 
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wa. Będziesz wiedział, czego uczyć, czując, co wzbu- 
dza twoje pasje, ekscytację, niepokój lub złość. 

Być może jesteś tutaj, żeby uczyć nas, swych ludz- 
kich towarzyszy, w jaki sposób realizować własne 
potrzeby materialne, żebyśmy nie rywalizowali ze 
sobą, nie kradli, ani nie wywoływali wojen, żeby coś 
zdobyć. A może jesteś tu, żeby uczyć tak ważnej ko- 
nieczności ochrony jakości powietrza, wody i ziemi. 
Może zobowiązałeś się do uczenia zdrowszych spo- 
sobów wychowywania i edukowania dzieci. Istnieją 
setki ważnych tematów, których trzeba teraz na- 
uczać. 

Jak uczyć? Jak tylko potrafisz — na przykład: stając 
się wzorem, pisząc książki i artykuły, wysyłając listy 
do redakcji, angażując się w systemy edukacyjne 
i rządowe oraz/lub udzielając wykładów czy poja- 
wiając się w mediach. 

Jedno jest jasne: potrzebujemy Ziemskich Anio- 
łów, które chcą być przywódcami. Stare systemy, 
którym brakuje integralności, zaczynają upadać, cze- 
go przykładem są korporacje i Kościoły, które 
w przeszłości stosowały nadużycia. Nowa energia 
nie będzie już podtrzymywała ani ukrywała ciemnej 
energii. Systemy edukacyjne, rządowe i prawne rów- 
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nież będą zachwiane. Kiedy nastąpią te zmiany, 
Ziemskie Anioły, będące przywódcami (jak ty), chro- 
niąc ludzi przed paniką i pesymizmem, wskażą im 
drogę, na której będą mogli porzucić stare i zastą- 
pić je czymś lepszym. 

Wszyscy liczymy, że przejmiesz ster swojej misji 
życiowej i mocno zaciśniesz na nim dłonie. Każdy 
twój krok jest teraz ważny i bardzo potrzebny, pod 
warunkiem, że wynika z zamiaru niesienia pomocy. 
Proszę, nie opóźniaj ruszenia naprzód, czekając, aż 
dokładnie określisz rodzaj swojej misji i działania 
albo otrzymasz żelazną gwarancję, że odniesiesz 
sukces. Jeśli będziesz czerpał z miłości w swym ser- 
cu, to cokolwiek zrobisz — pomożesz — tak samo jak 
małe dary przekazywane na szczytny cel w ostatecz- 
nym rozrachunku składają się na ogromną darowi- 
znę. Zacznij od czegokolwiek — po prostu wejdź 
w to! 

Podążając tą drogą, dbaj o swoje ciało fizyczne. 
Jest bardzo ważnym narzędziem potrzebnym do wy- 
konania twojej misji. Ponieważ wiele Ziemskich 
Aniołów nigdy wcześniej nie miało ciała fizycznego, 
Imogą je zaniedbywać albo przesadnie eksploatować. 
Zapewniając swemu ciału organiczny pokarm i na- 
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poje, regularne ćwiczenia i odpowiednią ilość wy- 
poczynku, zyskasz więcej energii przydatnej do re- 
alizacji swego celu życiowego. 

Kilkadziesiąt lat temu bardzo wpływowy Ziemski 
Anioł o imieniu Louise L. Hay (o której wspomina- 
łam w tej książce kilka razy, a która jest założycielką 
Hay House, czyli mojego wydawcy) otrzymała wska- 
zówkę, żeby opisać swoje spostrzeżenia na temat 
powiązań łączących fizyczne dolegliwości z myśla- 
mi tkwiącymi u ich podstaw. Jednak żadne wydawnic- 
two nie chciało opublikować tych materiałów! Zamiast 
się poddać, sama przepisała i zszyła kilka egzempla- 
rzy manuskryptu. Następnie poczuła, że powinna po- 
prowadzić warsztaty na ten temat. Z początku na jej 
wykłady przychodziły dwie lub trzy osoby. Dzisiaj 
ten manuskrypt — Heal Your Body [Lecz swoje ciało] 
— pomógł niezliczonym ludziom i stał się podstawą 
jej bestsellera You Can Heal Your Life [Możesz uzdro- 
wić swoje życie], który sprzedany został w 30 milio- 
nach egzemplarzy na całym świecie. Obecnie, kiedy 
Louise prowadzi wykłady, uczestniczą w nich tysią- 
ce ludzi! 

Czy nie cieszy cię, że Louise nie zniechęciła się i wy- 
trwała w swoim życiowym celu? Jest mnóstwo po- 
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dobnych historii ludzi, którzy uczynili ten świat lep- 
szym, a którzy zaczynali bardzo skromnie. 


Twoje prawdziwe Ja jest tworem miłości, zaś ego 
tworem lęku. Celem twojego ego jest sprawienie, 
żebyś poczuł się mały, nie dość dobry i bezsilny, ale 
czy istota, która powstała na obraz i podobieństwo 
Stwórcy, może nie być potężna, silna i mądra? 

Twoje ego wie, że jeśli przypomnisz sobie swą 
duchową naturę (idealną, potężną, twórczą i inte- 
ligentną), utraci ono moc straszenia, dlatego kar- 
mi cię kłamstwami w rodzaju: „Jeśli staniesz się 
potężny, zaczniesz nadużywać swej mocy. Ludzie 
nie będą cię lubić, będą ci zazdrościć” i temu po- 
dobnymi. Proszę, nie słuchaj ego! Powiedz, żeby 
poszło precz i dla siebie zatrzymało swoje tyrady. 
Potraktuj je jak natrętną muchę i nie koncentruj 
się na nim. 

Anioły mówią: „Jeśli się zdenerwujesz, skup się na 
slużeniu”, Zdenerwowanie wynika z obawy ego 
przed opiniami innych ludzi. Koncentracja na kwe- 
sli: „Jak mogę w tej chwili wnieść więcej miłości 
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i światła w tę sytuację?” przywołuje naturalne du- 
chowe dary i moce twego wyższego Ja. 

Pamiętaj, że im większy cel, tym większy lęk — 
zachodzi tu wyraźny związek. Im większej liczbie 
ludzi mógłbyś potencjalnie pomóc, tym więcej siły 
użyje ego, żeby cię przed tym powstrzymać. Ego 
nakłania cię do opóźnienia swej misji, każąc się do 
niej przygotowywać zamiast ją realizować. Twoje 
ego mówi: „Najpierw musisz schudnąć, zarobić wię- 
cej pieniędzy, ożenić się lub wyjść za mąż, rozwieść 
się, przeprowadzić się, skończyć studia, wydać 
książkę, otworzyć ośrodek uzdrawiania itd., a do- 
piero wtedy będziesz mógł pomóc światu”. To 
bzdura! 

Ziemski Aniele, jesteś gotowy do realizacji swej 
misji już teraz! Nie będzie bardziej idealnego dnia 
niż dzisiejszy, żeby nad nią popracować! Nawet je- 
śli czujesz, że brak ci kwalifikacji lub przygotowa- 
nia, zrób to! Autor Sheldon Kopp napisał kiedyś: 
„Nigdy nie rozpocząłem żadnego ważnego przed- 
sięwzięcia, do którego nie czułem się odpowiednio 
przygotowany”. Innymi słowy, prawdopodobnie ni- 
gdy nie będziesz czuł się całkowicie gotowy do pod- 
jęcia swojej misji, a zatem nie ma sensu czekać. 
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Módl się o codzienne zadania, które podpowiedzą 
ci, jak możesz pomóc uczynić Ziemię miejscem czyst- 
szym i spokojniejszym. Na swe modlitwy otrzymasz 
odpowiedź w postaci okazji do nauczania i uzdra- 
wiania. Kiedy te drzwi otworzą się przed tobą, pro- 
szę, nie odwracaj się i nie odchodź w przeciwnym 
kierunku. Jesteś gotowy. Zasługujesz na to, by wyko- 
nać tę piękną pracę. I masz po temu kwalifikacje. 


Już teraz! 


ŹRÓDŁA 
DLA ZIEMSKICH ANIOŁÓW 


O ile wiem, nie ma książek o Wcielonych Aniołach (poza tą); 
jednak poniżej podaję tytuły kilku pomocnych książek dla tych, 
którzy należą do tego królestwa: 
Stanlee Phelps i Nancy Austin, The Assertive Woman |Kobie- 
ta asertywna]. Impact Publishers, 1997. 
Dr Manuel J. Smith, When I Say No, I Feel Guilty [Kiedy mó- 
wię „nie”, mam poczucie winy]. Bantam Books, 1975. 
Robert E. Alberti i Michael L. Emmons, Your Perfect Right: 
Assertiveness and Equality in Your Life and Relationships [Twoje 
bezwarunkowe prawo: asertywność i równość w twoim 


życiu i związkach]. Impact Publishers, 2001. 


Grupy wsparcia dla Wcielonych Aniołów 


Choć niżej wymienione grupy nie powstały specjalnie dla 
Wcielonych Aniołów, mogą one nauczyć się tam asertywności 
oraz granic i otrzymają wsparcie, odzyskując w ten sposób 
swoją osobistą moc. Spotkania organizowane są na całym świe- 
cie. Listę spotkań można sprawdzić pod poniższym adresem: 
Al-Anon, 1600 Corporate Landing Parkway, Virginia Beach, 
VA 23454-5617, e-mail: wsoQQal-anon.org, www.al-anon.org 
Co-Dependents Anonymous, P.O. Box 33577, Phoenix, AZ 
85067-3577, e-mail: outreachQcoda.org, www.coda.org 
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Grupy studiujące Kurs Cudów 


Książka A Course in Miracles [Kurs cudów] to znakomite 
źródło, dzięki któremu możesz wyleczyć się z poczucia 
winy. Znajdziesz ją w każdej księgarni, możesz też Ścią- 
gnąć bezpłatną pełną kopię oryginalnego Kursu, wpisując 
słowa Urtext+A Course In Miracles do wyszukiwarki inter- 
netowej (na przykład Google). Być może uznasz też za po- 
mocną sieć grup studiujących Kurs. Listę takich grup 
znajdziesz pod adresem: Miracle Distribution Center, 3947 
E. La Palma Ave. Anaheim, CA 92807, tel.: (714) 632-9005, 
fax: (714) 632-9115, e-mail: infoQQmiraclecenter.org, 
www.miraclecenter.org 


Książki dla Wcielonych Elementali 

Tanis Helliwell, Summer with the Leprechauns: A True Story 
[Lato z Leprechaunami: prawdziwa historia]. Blue Dolphin 
Publishing, 1997. 

Dr Doreen Virtue, Healing with the Fairies |[Uzdrawianie 
z wróżkami]. Hay House, 2001. 

Penny Kelly, The Elves of Lily Hill Farm [Elfy z Farmy na Lilio- 
wym Wzgórzu|. Lily Hill Publishing, 2005. 


Książki o Gwiezdnych Istotach 

kuth Montgomery, Aliens Among Us [Obcy wśród nas|. Faw- 
cett Publishing, 1986. 

/oev Jho i Diana Luppi, E.T. 101: The Cosmic Instruction Ma- 
nual |E.T. 101: kosmiczna instrukcja obsługi|: Intergalac- 
tic Council Publications, 1990. 
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Dolores Cannon, Keepers of the Garden [Strażnicy ogrodu]. 
Ozark Mountain Publishing, 1993. 

Brad i Francie Steiger, The Star People [Ludzie z gwiazd]. 
Berkley Publishing Group, 1986. 

Brad Steigeri Sherry Hansen Steiger, Starborn [Urodzeni wśród 
gwiazd|. Berkley Publishing Group, 1992. 

Scott Mandelker, From Elsewhere: Being E.T. in America |Skąd- 


inąd: jak być E.T. w Ameryce]. Carol Publishing Books, 
1995. 


Scott Mandelker, Universal Vision: Soul Evolution and the Co- 
smic Plan [Wizja uniwersalna: ewolucja duszy a kosmicz- 
ny plan]. U.V. Way Publishing, 2000. 


Książki o Syrenach 


Doreen Virtue, Goddesses 6 Angels [Boginie i anioły]. Hay 
House, 2005. 
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SPĘDŹ DZIEŃ 
Z DOREEN VIRTUE! 


Weź udział w jednym z fascynujących i udu- 
chowionych całodziennych warsztatów pro- 
wadzonych przez Doreen Virtue. Uczestnicząc 
w seminariach Doreen, zapoznasz się z takimi 
tematami, jak: Terapia anielska, Medycyna aniel- 
ska, Dzieci Kryształowe i z wieloma innymi. 


Doreen prowadzi również warsztaty w USA, 
Kanadzie, Europie i Australii. Więcej szcze- 
gółów znaleźć można na jej stronie interne- 
towej. 


Wszelkie informacje oraz możliwość rezer- 
wacji miejsc na stronie 
www.AngelTherapy.com 
lub pod numerem telefonu 
800-654-5126. 
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O AUTORCE 


Dr Doreen Virtue jest jasnowidzącą i metafizy- 
kiem, posiadającą stopień doktora poradnictwa psy- 
chologicznego. Pracowała jako psychoterapeutka, 
a obecnie prowadzi warsztaty na tematy związane 
ze swoimi książkami i kartami wróżebnymi. Jest 
autorką między innymi: The Care and Feeding of In- 
digo Children [Dzieci Indygo: opieka i wsparcie|, 
książki i kart wróżebnych Healing with the Angels 
[Uzdrawianie z aniołami], a także książki i kart Mes- 
sages from Your Angels [Przesłania od twoich anio- 
lów|. Była gościem w programach telewizyjnych 
Oprah, CNN i Good Morning America, a jej nazwisko 
pojawiało się w pismach i magazynach na całym 
świecie. Informacje na temat jej warsztatów znaleźć 
można na stronie internetowej: www.AngelThera- 
py.com. 


